Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA 2025
PARECER COREN-SP N° 002/2025

REVISAO DO PARECER 024/2014

Ementa: Coleta de secrecao uretral, vaginal e anal
pela equipe de enfermagem para fins de exames

laboratoriais e realizacao de teste pos-coito.

Descritores: Uretrite; Vaginite; Cervicite uterina; Streptococcus agalactiae; Infeccdes

Sexualmente Transmissiveis.

1. Do fato

Revisdo do Parecer COREN-SP 024/2014, que dispde sobre as competéncias
da equipe de enfermagem nos procedimentos de coleta de secre¢do vaginal e anal
para pesquisa de estreptococo do grupo B em gestantes; coleta de secrecéo vaginal
no introito vaginal em criangas ou mulheres virgens realizadas com swab; coleta de
secrecdo uretral e anal, seja em adultos ou criancas, bem como sobre o treinamento

para a coleta de secrecao uretral, vaginal e anal.

2. Dafundamentacdo e anélise
De acordo com a Portaria CVS-13 de 04-11-2005, os Enfermeiros, Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem, integram o quadro de profissionais habilitados a executar
atividades de coleta de material humano, desde que confiram capacitagdo para a
execucao desta atividade, seja através dos historicos curriculares e disciplinas

cursadas, ou em carater extracurricular.
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Neste sentido, se faz necessario esclarecer sobre as especificidades de
coletas de secrecdes do aparelho geniturinario de adultos e criancas.

As vulvovaginites e vaginoses s80 as causas mais comuns de corrimento
vaginal patologico, ocasionadas principalmente por bactérias anaerébicas, fungos
leveduriformes (candidiase), eTrichomonas vaginalis (tricomoniase), diferenciando-
se das cervicites, onde as causas mais comuns sao infeccbes por clamidia e
gonococo (Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia,
2010).

Vale destacar que a uretrite (processo inflamatorio da mucosa uretral) &
classificada de acordo com a auséncia ou presenca da Neisseria gonorrhoeae e
diagnosticada pela presengca de corrimento uretral muco-purulento, causada
principalmente pelos seguintes agentes etioldgicos: Chlamydia trachomatis,
Ureaplasma urealyticum e Mycoplasma genitalium (Sociedade Brasileira de Urologia,
2012). Portanto, as uretrites representam infec¢cdes sexualmente transmissiveis
(ISTs).

Para a realizacdo do diagndéstico laboratorial das ISTs, o Ministério da Saude
em seu Manual de Técnicas para Coleta de Secrecdes recomenda que, em pacientes
do sexo masculino, seja realizada a coleta de secrecado uretral para diagnostico de
uretrite gonocécica e da clamidia, além do exame para diagnéstico de Trichomonas
sp., Gardenerella vaginalis e Candida sp. Para o diagnéstico de IST em mulheres,
recomenda a coleta de secrecdo endocervical e a uretral, em criancas e mulheres
submetidas a histerectomia ou virgens esté indicada a coleta de secrecédo vaginal,
sem a utilizacdo do espéculo vaginal (Brasil, 2001; Brasil, 2022).

De acordo com as recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, 2013), devem ser utilizadas amostras de materiais do trato genital
masculino e feminino para a pesquisa dos diferentes microrganismos,

respectivamente:
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-Pesquisa de bactéria: amostra de fluido prostatico, cervical, vaginal.
-Pesquisa de fungo: amostra anal, vaginal ou cervical.

-Pesquisa de anaerobio: aspirado do epididimo, fluido amniético, fluido de
abscesso.

-Pesquisa de Trichomonas vaginalis: amostra vaginal, fluido prostético.
-Pesquisa de Neisseria gonorrhoeae: amostra cervical, uretral, anal.

- Pesquisa de Chlamydia trachomatis: raspado uretral ou cervical.

[...] (ANVISA, 2013).

Portanto, entende-se que a coleta de secrecdo uretral em criancas e adultos,
insere-se no contexto do manejo clinico de ISTs (Brasil, 2022). Da mesma forma, a
coleta de secrecdo vaginal entre mulheres, adolescentes e meninas, também podera
estar relacionada a investigacdo de uma IST.

Diante da complexidade associada ao manejo clinico das ISTs, recomenda-se
que seja oportunamente abordado o histérico do paciente, o exame clinico, a
avaliacdo de praticas sexuais inseguras e demais fatores de risco para IST, violéncia
sexual, entre outros (Brasil, 2022).

No que se refere a avaliacdo do paciente realizada pelos enfermeiros, a
Resolucdo COFEN N° 736 de 17 de Janeiro de 2024, esclarece que esta acao

representa a primeira de cinco etapas do Processo de Enfermagem, e compreende:

[...] a coleta de dados subjetivos (entrevista) e objetivos (exame fisico) inicial
e continua pertinentes a salde da pessoa, da familia, coletividade e grupos
especiais, realizada mediante auxilio de técnicas (laboratorial e de imagem,
testes clinicos, escalas de avaliacdo validadas, protocolos institucionais e
outros) para a obtencéo de informacfes sobre as necessidades do cuidado

de Enfermagem e salde relevantes para a pratica[...] (COFEN, 2024).

Acrescenta-se que a abordagem avaliativa do paciente pelo enfermeiro inclui o
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julgamento clinico, a tomada de deciséo, o planejamento de cuidados, especialmente
preventivos que, no contexto da avaliacdo do paciente com ISts, incluem a oferta de
testes rapidos para HIV, hepatites e sifilis, orientacdes sobre préaticas sexuais seguras
e notificacdo, caso ainda ndo tenham sido realizados (Brasil, 2022).

ApoOs a avaliacdo criteriosa do paciente, € necessario proceder a coleta de
secrecdes do aparelho geniturinario de acordo com as seguintes recomendacdes da
ANVISA (2013):

[.]

2.16 Coleta de material urogenital

Instru¢cBes para material genital

- O Laboratério de Microbiologia pode processar material de trato genital para
0s seguintes grupos de patologias:

3. uretrites, vaginites e vaginoses, cervicites e endocervicites, prostatites e
infeccdes de glandulas anexas;

[...]

Observagoes:

4.A selecdo de materiais genitais bem como sua coleta adequada séo fatores
importantes na interpretacdo dessas culturas, uma vez que esses locais
possuem uma quantidade grande de microrganismos comensais.

5. Culturas vaginais de rotina ndo séo indicadas pelo motivo acima exposto.
[...]

Detecgéao de estreptococos do grupo “B” em mulheres: culturas cervicais nao
sdo aceitaveis e ndo se devem utilizar espéculos. Sugere-se coleta com swab
do introito vaginal e outro do orificio ano-retal. Os swabs devem ser colocados
em meio de transporte especifico: caldo Todd Hewitt.

[...]

2.16.2 Secrecdo cervical e vaginal

[...]

Coleta vaginal

Inserir um espéculo (lubrificado somente por usar &gua morna) na vagina.
Retirar o excesso de muco cervical com swab de algodao.

Inserir os swabs indicados, rodar por alguns segundos sobre o fundo do saco,
retirar e voltar aos meios indicados: meio de Stuart para bactérias e fungos.
Utilizar o caldo Todd-Hewit para pesquisa de S. agalactiae de amostra do
introito vaginal.

Swab seco: realizar as laminas para bacterioscopia da secrec¢éo fresca.
Coleta endocervical

- Inserir um espéculo na vagina e retirar o excesso de muco cervical com swab
de algodéao.

Inserir os swabs indicados no canal endocervical até a ponta do swab nao ser
mais visivel.

Rodar por alguns segundos, retirar evitando o contato com a parede vaginal,
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voltar aos meios indicados:

Mycoplasma/Ureaplasma - mergulhar o swab dentro da solucdo do tubo
fornecido e agitar. Remover o swab e identificar o tubo.

Swab do meio de transporte especifico para Chlamydia trachomatis -
mergulhar o swab dentro da solucéo do tubo fornecido e agitar vigorosamente.
Comprimir o swab contra a parede do tubo. Qualquer excesso de muco deve
ser retirado da amostra. Remover o swab e identificar o tubo.

Swab para inserir no meio de transporte de Stuart para cultura de N.
gonorrhoeae.

Swab seco: realizar as laminas para bacterioscopia da secrecéo fresca.
Cultura para anaerébios do trato genital feminino

Descontaminar o canal cervical com swab embebido de PVPI aquoso a 10%.
Coletar amostra do trato genital superior de forma a obter material celular da
parede uterina.

[...]

2.16.3 Secrecdo uretral

O sucesso da cultura depende da rapidez na entrega da amostra.

N. gonorrhoeae € uma bactéria muito sensivel e pode morrer rapidamente se
nao for semeada imediatamente apds a coleta.

Desprezar as primeiras gotas da secregao.

Coletar a secrecdo purulenta, de preferéncia pela manhd, antes da primeira
miccdo ou h4 pelo menos duas horas ou mais, sem ter urinado.

Coletar com alga bacteriolégica descartavel ou swab estéril fino.

Colocar a amostra em meio de transporte (Stuart) e realizar as laminas para
bacterioscopia da secrecéo fresca.

Encaminhar imediatamente ao laboratério.

Em pacientes assintomaticos, deve-se coletar a amostra através de
massagem prostatica ou com pequeno swab inserido alguns centimetros na
uretra.

2.17 InstrucBes para secrecdo anal

Inserir 0 swab cerca de 1 cm do canal anal e fazer movimentos circulares para
coletar material das criptas anais.

Colocar a amostra em meio de transporte (Stuart) e enviar o swab
imediatamente ao laboratdrio.

[...]

2.18.4 Swab retal

Usar swab de algodao, certificando-se de que a ponta da haste que suporta o
algodao esta bem revestida.

Umedecer o swab em salina estéril (ndo usar gel lubrificante) e inserir no
esfincter retal, fazendo movimentos rotatérios.

Ao retirar, certifique-se que existe coloracdo fecal no algoddo. O nimero de
swabs depende das investigacdes solicitadas.

Para cultura de S. agalactiae pode-se utilizar o mesmo swab vaginal para
coleta de swab anal e colocé-lo em caldo Todd-Hewitt. Identificar a amostra e
enviar ao laboratério no intervalo de 30 minutos ou utilizar o meio de transporte
fornecido [...] (ANVISA, 2013, p.34-39).

Na coleta da secrecdo uretral feminina para o diagndstico da Chlamydia
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trachomatis recomenda-se:

“1) Expressao da secrecéo das glandulas parauretrais pressionando a parede
vaginalcom o dedo médio;

2) introducdo do swab cerca de 2 cm na uretra;

3) coleta da secrec¢do girando delicadamente o swab de 8 a 10 vezes

[...] (Brasil, 2001,p.26).

No que se refere a coleta de material para cultura do Streptococcus (-
hemolitico, ou Streptococcus Agalactiae, ou Estreptococo do Grupo B, recomenda-
se programar a coleta preferencialmente para a data da consulta de pré-natal com o
enfermeiro (da 352 a 372 semanas de gestacéo), orientando a gestante a manter
abstinéncia sexual prévia, ndo utilizar duchas, pomadas ou creme vaginal, evitar o
banho e evacuacao antes do exame (Fedozzi e Almeida, 2021).

Embora o procedimento de coleta seja relativamente simples, € importante
considerar sua complexidade no que se refere a eventuais problemas de selecdo do
material para a coleta, e até mesmo a possibilidade de contaminacdo da amostra,
que podem incorrer em desfechos desfavoraveis para a salde dos neonatos.
Configura-se, portanto, como um procedimento circunscrito a consulta de pré-natal,
pois muitas gestantes ainda deixam de realizar o exame, sendo necessario garantir
as orientacfes adequadas, como também minimizar as oportunidades perdidas para
a abordagem diagnéstica oportuna.

Para fins de fundamentacdo da presente andlise, ainda € relevante
compreender

gue para a coleta de exames em menores de idade, o Parecer Coren-SP n° 003/2018
aborda que criancas e adolescentes, mesmo que desacompanhados dos pais ou
responsaveis legais, poderéo ser submetidos a coleta de material para exames, desde

que comprovada a situagdo de urgéncia e emergéncia.

Quanto a realizacdo de exames de Papanicolaou ou qualquer outro
procedimento em que seja necessario 0 acompanhamento posterior do
menor, bem como a necessidade de tomada de decisdo quanto ao
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seguimento de um tratamento ou nao, desde que ndo verificada a situacéo
de urgéncia e emergéncia, recomenda-se sua realizacdo somente em
menores devidamente acompanhados pelos representantes legais ou por

guem esteja sub-rogado nestas condi¢cdes (COREN SP, 2018).
Por fim, cabe informar que o teste pds-coito (Teste de Sims-Huhner) tem
indicacdo controversa e valor diagnéstico questionavel no que se refere a
propedéutica da infertilidade e, portanto, ndo € recomendada sua realizacao.

(Federacéo Brasileira das Associacfes de Ginecologia e Obstetricia, 2021).

3. Da Conclusao

Desta forma, ante 0 acima exposto considera-se que:

- a coleta de secrec¢do vaginal e anal com swab em gestantes para pesquisa
de estreptococo do grupo B, seja realizada privativamente pelo Enfermeiro, visto
tratar-se de um procedimento que integra a consulta de Enfermagem durante o pré-
natal;

- 0 procedimento para coleta de secrecdo endocervical € similar a coleta de
material para colpocitologia oncoética pelo método de Papanicolaou e, deste modo,
entende-se que na equipe de enfermagem, somente o profissional Enfermeiro podera
realiza-la;

- a realizacdo do teste pds-coito, embora ndo seja mais recomendada, é
importante destaca-la enquanto atividade privativa do Enfermeiro, em razdo da
similaridade do procedimento com a coleta de material para colpocitologia oncotica;

- a coleta de secrecdo vaginal realizada com swab no introito vaginal em
criancas ou mulheres virgens, bem como a coleta de secrecao uretral em adultos e
criancas, devem ser realizadas privativamente pelo Enfermeiro, por representarem
procedimentos circunscritos ao manejo clinico das infec¢cbes sexualmente

transmissiveis;
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- a coleta de secrecédo anal, seja em adultos ou criancas, podera ser realizada
peloEnfermeiro, podendo este delegar o procedimento ao Técnico ou Auxiliar de
Enfermagem, mediante orientacdo e supervisdo, exceto nas situagbes em que
houver evidéncias ou suspeic¢do de violéncia sexual.

Quanto ao treinamento para a coleta de secrecdo uretral, vaginal e anal, este
deve ser ministrado por Enfermeiro ou outros profissionais da area da saude com
formacgao curricular para procedimentos de coleta, entretanto, a supervisdao dos
profissionais de Enfermagem é privativa do Enfermeiro.

Ressalta-se a importancia da construcdo de um protocolo institucional com a
descricdo do procedimento e a indicacdo das responsabilidades assistenciais, bem
como a utilizacdo da Consulta de Enfermagem na avaliagdo das necessidades de
cuidado dos individuos em risco de infec¢des genitais.

E o parecer.
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Sao Paulo, 05 de dezembro 2024.

Camara Técnica

(Aprovado na 232 Reunido de Camara Técnica em 05 de DEZEMBRO de 2024)
(Homologado na 13442 Reunido Ordinéaria Plenéria em 19 de fevereiro de 2025.
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