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Ementa: Plasma rico em plaquetas (PRP)

em enfermagem em estética.

Descritores: Plasma Rico em Plaquetas; Procedimentos nao Transfusionais;

Enfermeiro; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA);

1. Do fato

Parecer sobre administracdo do plasma rico em plaquetas (PRP) na

enfermagem em estética.

2. Da fundamentacéao e analise

O PRP consiste em um concentrado de plaquetas obtido a partir do proprio
sangue do paciente. E no plasma que se concentram as plaquetas e, dentro delas, os
fatores de crescimento que fornecem ingredientes ativos que aceleram a regeneracéo
celular e estimulam a producéo de fibras coladgenas. (CALHEIROS, 2019)

O método de preparacdo de PRP mais comum envolve a coleta de uma amostra
de sangue total por puncdo venosa em um recipiente revestido com anticoagulante
(citrato). 30 ml de sangue produzem aproximadamente 3-5 ml de PRP, indicando
aproximadamente um rendimento de 10%. Estudos mostraram que configuracdes

variadas de centrifuga podem afetar a concentracdo de plaquetas, que continua a ser
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amplamente variavel em estudos clinicos, sem um consenso claro sobre um regime

ideal para maximizar o rendimento de plaquetas. (DHURAT, 2014)

Considerando a variabilidade entre as classes de PRP, uma conferéncia de
consenso multidisciplinar publicou 4 familias principais de preparacfes: PRP PURO (P-
PRP); leucdcitos + PRP (L-PRP); PRF puro (P-PRF) ou leucécitos + PRF (L-PRF),

dependendo de seu contetdo de leucdcitos; e fibrina (FERMIN, 2024).

As pesquisas sobre PRP vém ganhando mercado em diversas profissdes na
area da saude. Na estética, o PRP ¢é utilizado nas areas de restauracdo capilar,
rejuvenescimento cutaneo, tratamento de cicatrizes de acne, aumento dérmico e
estrias distensas. (MARTINEZ, 2018)

No Brasil, do ponto de vista regulatériob o PRP (bem como suas
variantes/fracdes) é considerado produto de terapia convencional, desde que exerca
sua finalidade terapéutica por meio das fun¢cBes originais das plaquetas (funcdo
homéloga), e desde que se realize apenas manipulacdo minima. Caso sejam
adicionados aditivos que atuem como principio ativo, como medicamentos, substancias
guimicas, produtos para saude, entre outros, esse produto deixa de ser considerado
um PRP (para terapia convencional), podendo ser reclassificado como um produto de
terapia avancada (PTA), produto para saude, medicamento ou, ainda, como matéria-
prima ou material de partida para a fabricagcdo de outros produtos, conforme o caso.
(ANVISA, 2024)

Para o uso clinico do PRP em seres humanos, em pesquisas clinicas ou em
procedimentos reconhecidos pelos 6rgdos competentes, a manipulacdo para a sua
producéo deve ocorrer em estabelecimentos de saude, devidamente regularizados
pela vigilancia sanitaria competente, com licenciamento sanitario vigente, e deve dispor
de pessoal qualificado, processos estabelecidos e validados, com atividades

documentadas e registradas, infraestrutura compativel com a coleta, manipulagéo,
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distribuicdo e descarte de material biologico humano, respeitando as recomendacdes
da ANVISA através da Nota Técnica n° 29/2024/SEI/GSTCO/GGBIO/DIRE2/ANVISA,
gue trata da producéo e o uso terapéutico do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e suas

variantes/fracoes.

Diante ao tema, a ANVISA se pronuncia ndo possuir competéncia legal para
reconhecer o0 uso clinico e as indica¢gfes de terapias, como € o caso do uso do PRP.
De acordo com o arcaboucgo juridico vigente no Brasil, a responsabilidade pelo
reconhecimento das indicacdes de procedimentos terapéuticos recai sobre o Ministério
da Saude e os Conselhos Profissionais. (ANVISA, 2024)

Os Conselhos Profissionais realizam a avaliacdo da eficacia dos procedimentos
passiveis de execucdo pelos profissionais devidamente habilitados. O Ministério da
Saude, por meio da Comissao Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema
Unico de Saude (CONITEC), avalia os procedimentos clinicos eficazes, incorporando-
os ao Sistema Unico de Saude (SUS). Adicionalmente, a Agéncia Nacional de Satde
Suplementar (ANS) exerce um papel relevante nesse processo, especialmente no que
se refere a incorporacdo de procedimentos clinicos no ambito da saude suplementar.
Nessa légica, uma vez reconhecida a pratica clinica de um procedimento/terapia
envolvendo produto terapéutico ndo passivel de registro na ANVISA, o0 processo
produtivo para a sua obtencdo deve seguir regras de boas praticas de
manipulacédo/producdo definidas pela Agéncia, a fim de que se garanta um produto
seguro e de qualidade. (ANVISA, 2024)

A ANS, por sua vez, pronuncia-se atraves do Parecer Técnico n°
04/GEAS/GGRAS/DIPRO/2021, que o procedimento de aplicacdo de Plasma Rico em
Plaguetas n&o se encontra listado no Anexo | da Resolugdo Normativa n.° 465/2021 e,

portanto, ndo possui cobertura em carater obrigatorio.

“ @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
@ Telefone: 11 3225.6300
SN2

Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo WWW. Coren-sp. gOV. br



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

A CONITEC/Ministério da Saude, até o momento, ndao dispbe de documentos

gue recomendem ou ndo o uso clinico do "Plasma Rico em Plaquetas" (PRP).

Considerando o PRP e suas variantes como um produto de terapia

convencional, de acordo com a Nota Técnica da Anvisa (2024), apenas o Conselho

Federal de Odontologia (CFO) e o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) emitiram

pareceres quanto ao reconhecimento de eficacia clinica e uso do PRP por seus

profissionais”. (ANVISA, 2024).

O Parecer de Camara Técnica n° 001/2022/GTEE/COFEN, considera que:

[..]

“O Enfermeiro, devidamente Habilitado em Estética, conforme a
Resolucdo COFEN 529/2016, e conforme a Resolucdo COFEN
626/2020, podera realizar os procedimentos estéticos com 0 uso
do PRP. Conforme a Resolucdo COFEN 529/2016 e 626/2020, o
enfermeiro é responséavel pela indicagcéo, e prescricdo dos ativos
inerentes aos procedimentos estéticos mais adequados a sua
clientela, assim como ¢é responsavel pela aquisicdo de
equipamentos, materiais e substancias inerentes as suas

atividades.”

[...] (COFEN,2022).

O Parecer de Camara Técnica n° 004/2023/CREE/COFEN, dispde que:

[..]

‘A aplicagdo de PRP (Plasma Rico em Plaquetas) para fins
estéticos é um procedimento seguro e eficaz para o
rejuvenescimento cutdneo e capilar, que utiliza o préprio sangue

do paciente como fonte de fatores de crescimento com potencial
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regenerativo e reparador dos tecidos. O mecanismo de acdo do
PRP se baseia na liberacdo de fatores de crescimento pelas
plaguetas ativadas, que estimulam diversos processos biolégicos
envolvidos na regeneracdo e reparacdo tecidual. As principais
indicacbes do PRP para fins estéticos sdo o tratamento da
flacidez facial e corporal, das rugas e linhas de expressao, das
cicatrizes de acne, das olheiras, da alopecia androgenética e da
gueda capilar. O procedimento deve ser realizado por
profissionais habilitados e capacitados, com conhecimento da
anatomia facial e corporal, das técnicas de obtencéo e aplicagédo
do produto, dos riscos e beneficios e dos cuidados poés-

procedimento.”

[...] (COFEN,2023).

Com base na Resolugdo COFEN/564/2017 que dispe sobre o Cédigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem (CEPE), o profissional de Enfermagem atua com
autonomia e em consonancia com 0s preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e
tedrico-filosofico; exerce suas atividades com competéncia para promocao do ser
humano na sua integralidade, de acordo com os Principios da Etica e da Bioética
conforme regulamenta, o CEPE considera e dispde que:

[.]
CAPITULO | - DOS DIREITOS

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

[..]

Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos, histéricos e culturais que dao sustentacdo a pratica
profissional.

[..]

Art. 14 Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodolégico
para planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado a pessoa, familia e
coletividade.

[..]
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Art. 20 Anunciar a prestacao de servicos para os quais detenha habilidades e
competéncias técnico-cientificas e legais.

[.]
CAPITULO Il - DOS DEVERES
[.]

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

Art. 25 Fundamentar suas relacdes no direito, na prudéncia, no respeito, na
solidariedade e na diversidade de opiniéo e posigao ideoldgica.

Art. 26 Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Codigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem e demais normativos do Sistema Cofen/Conselhos Regionais
de Enfermagem.

[..]
Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia

[...]
CAPITULO Ill - DAS PROIBICOES

[...]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

Art. 80 Executar prescricbes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranga da pessoa.

[...] (COFEN,2017).

3. Da conclusao

Com base Parecer de Camara Técnica n° 001/2022/GTEE/COFEN, Parecer de
Céamara Técnica n° 4/2023/CREE/COFEN e Nota Técnica n° 29/2024/SEI/GSTCO/
GGBIO/DIRE2/ANVISA, concluimos que o enfermeiro tem habilitacdo para tratamentos
com plasma rico em plaguetas (PRP) em procedimentos estéticos.

De acordo com o Parecer COFEN n° 034/2019/CTAS/COFEN, cabe ressaltar

gue o enfermeiro, ao assumir a execucao dos tratamentos estéticos, deve responder

*
*
*
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pelos resultados esperados e arcar com todas as responsabilidades decorrentes do
Cadigo Civil, Penal e Etico, inclusive pelo resultado adverso ao pretendido ou oferecido
[...] (COFEN, 2019).

Devemos considerar que, para 0 exercicio das atividades em enfermagem
estética, o enfermeiro deve, obrigatoriamente, ter curso de especializacdo de
enfermagem em estética, com seu certificado de especialista registrado no Conselho
de Enfermagem de sua jurisdi¢do, conforme Resolugdo Cofen n° 625/2020, e atender
as disposicoes da Resolucdo Cofen n° 736/2024, realizando o planejamento da

assisténcia de enfermagem com base no Processo de Enfermagem.

E o parecer.
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