Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA 2024
PARECER COREN-SP N° 011/2024

Ementa: Banho no leito a seco e banho
no leito com enxague.

Descritores: Banhos; Cuidados de Enfermagem; Avaliacao de Eficicia-Efetividade de

Intervencdes; Produtos para Higiene Pessoal,

1. Do fato
Profissionais de enfermagem solicitam comparacao entre banho no leito a seco

e banho no leito com enxague.

2. Da fundamentacdao e anélise

A tecnologia tem um papel fundamental na pratica da enfermagem,
contribuindo significativamente para a qualidade, a seguranca e a eficiéncia do cuidado
prestado aos pacientes.

As tecnologias do cuidado aplicadas ao processo de trabalho da
enfermagem devem ser decorrentes de conhecimentos cientificos e baseadas em
evidéncias e nas boas praticas.

A inovacdo tecnolégica da enfermagem deve ser entendida como a
criacdo de um novo produto ou processo de trabalho, visando dinamizar a
pratica, diminuir custos e/ou proporcionar ao paciente maior conforto e seguranca.
Também permite que o profissional de enfermagem trabalhe de forma mais precisa,
segura e com um foco maior na humanizagcdo do cuidado, contribuindo para um
sistema de saude mais eficaz e acessivel.

Quando se trata do tipo de banho, a escolha pela melhor opgdo é uma
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deciséo clinica do enfermeiro e deve ser discutida com a equipe de enfermagem e com
0 paciente, e o enfermeiro com o conhecimento prévio sobre o estado fisico e mental
do paciente, considera todas as variaveis fisicas e psicologicas dos mesmos.

A assisténcia ao banho no leito é uma das atividades mais frequentes e
importantes realizadas pela equipe de enfermagem e a qualidade e a eficiéncia do
banho tem um grande impacto na saude do paciente e nos custos dos cuidados de
saude. (BULECHEK et al., 2016).

O banho no leito € umas das técnicas de procedimento que mais oferece ao
profissional proximidade e intimidade junto ao paciente, aumentando as chances de
conhecer melhor o paciente, agregando uma percepc¢ao maior do estado emocional do
individuo, assim bem como se torna possivel observar de perto o estado da pele e
areas que podem estar sofrendo algum tipo de pressao e/ou descamacédo. (LOBO,
2017).

Estudos sobre este tema tem comprovado cientificamente que os movimentos
e a friccdo que sdo exercidos durante o banho podem estimular as terminagdes
nervosas periféricas e a circulacdo sanguinea, por isso muitas vezes a sensacao de

conforto e relaxamento é relacionada ao banho.

Os banhos no leito ajudam a manter a integridade da pele e a remover a
sujeira e 0s microbios presentes na superficie da pele, diminuindo o risco de

infeccdo e aumentando o conforto do paciente. (LOBO, 2017).

Em relacdo a avaliacdo do paciente, sabe-se que o momento do banho no leito
€ circunstancia propicia para a equipe de enfermagem realizar um exame fisico
minucioso do paciente observando hidratacdo da pele, prevencédo e cuidados com
lesbes por pressdo, assaduras e inclusive orientacdes aos pacientes e familiares.
(MOLLER et al , 2015).

O banho no leito, também, pode gerar riscos para a seguranca dos pacientes,

tais como o risco de infeccéo, de quedas do leito e de deslocamentos de dispositivos
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assistenciais (MOLLER et al, 2015)

O risco de quedas e situacdes inseguras foram observadas quando o paciente
permaneceu sozinho para o profissional buscar algum material que estava faltando,
quando se esqueceu de elevar as grades ao término do banho, quando néo foi

travada a cama durante o procedimento. (MOLLER et al , 2015).

O deslocamento de dispositivos durante o banho no leito, pode ocorrer devido
as caracteristicas proprias do procedimento, que envolve a movimentacdo do
paciente no leito e manobras para realizar troca de lencéis e fralda. A mobilizacéo do
paciente pode deslocar acidentalmente sondas, drenos, cateteres ou acessos,
venosos ocasionando eventos adversos.( MOLLER et al, 2015).

A resposta clinica dos pacientes durante o banho no leito é variada, cabendo
aos enfermeiros a avaliacdo do paciente e a decisédo sobre a realizagdo ou nédo do
banho no leito, e em qual momento ele deve ser realizado(COSTA et al, 2018).

A realizacéo do tradicional banho no leito com enxague tem sido questionada
no meio cientifico. Foi relatado que o uso de sabdo em combinacdo com agua e
secagem com toalha aumenta o pH da pele, remove a oleosidade natural da pele, leva
ao ressecamento da pele e diminui a resisténcia a invasdo microbiana, (FASTNER et
al, 2023).

Nesse contexto, a fim de minimizar os riscos do banho no leito tradicional, foi
proposto um novo método de banho, conhecido como bag bath, banho a seco ou
banho descartavel (TOLEDO et al, 2020).

Nessa nova modalidade de banho no leito, utilizam-se toalhas de algodao,
descartaveis, pré-umedecidas em solucdo emoliente, destinadas a limpeza de uma
area do corpo, a qual, depois de higienizada, ndo necessita de enxague e secagem.
Pesquisadores tém se dedicado a avaliar a aceitabilidade dos pacientes e
profissionais em relacdo a esse tipo de banho, o qual tem apresentado resultados
positivos (TOLEDO et al, 2020; SCHOONHOVEN et al, 2015).
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Os estudos que compararam 0s banhos convencionais com agua e sabao
versus 0s banhos sem enxague demonstram que 0s banhos sem enxague estao cada
vez mais sendo introduzidos nas rotinas institucionais como uma alternativa a
lavagem com agua e sabao. De acordo com estes estudos estdo relacionados a uma
maior satisfacdo do paciente, menor tempo de exposi¢cdo, € um procedimento mais
rapido e seguro além de melhorar os aspectos ergonémicos profissionais.
(SCHOONHOVEN et al, 2015; DE BREE, 2007; ENZLIN, 2001; SLOANE 2004; TAI,
2021; ZWEERTS, 2004).

Também foram apresentados que os banhos sem enxague comparados com
0s banhos no leito com agua e sabdo tém efeitos semelhantes em lesdes de pele e
protegem levemente de qualquer anormalidade/lesdo de pele, que os custos para
preparar e realizar banhos no leito n&o diferiram entre as duas técnicas.
(SCHOONHOVEN et al, 2015; DE BREE, 2007; ENZLIN et al, 2001; SLOANE et al
,2004; TAl et al, 2021; SANTOS et al, 2020.)

Ainda, o estudo clinico realizado por Paulela et al (2018) com o objetivo de
avaliar a eficacia de produto do banho no leito a seco sobre a carga microbiana da pele
de pacientes hospitalizados estimou-se em 90% a eficacia do banho a seco sobre as
cargas microbianas e quanto ao banho com enxague estimou-se 20% de baixa
efetividade uma vez que houve colonizacdo de 80% dos participantes. Neste estudo
considera-se que este resultado pode estar relacionado a higienizagéo e a desinfec¢cao
de baixo nivel das bacias, baldes, jarros,comadres, e a agua, sabonete e itens de
tecidos (compressas e toalha de banho) que podem se transformar em
féomitos.(PAULELA et al, 2018.)

Cabe ressaltar que foi relatado que os banhos no leito com enxague sao
estressantes e levam a resisténcia e agitacdo dos pacientes, aléem de serem
trabalhosos e exigirem esforgos fisicos muitas vezes prejudiciais aos profissionais de
enfermagem. (DE BREE, 2007; SLOANE et al, 2004; ZWEERTS, 2004).

Os estudos contrarios ao banho sem enxague consideram que se trata de

técnica nova, ainda com uso restrito e ndo ha evidéncias robustas quanto ao
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custo. Criticam os banhos no leito com luvas de lavagem descartaveis e lencos
umedecidos como sendo impessoais, trazendo menos limpeza subjetiva para os
pacientes, aumentado producdo de lixo hospitalar e podendo estar relacionados a
estratégias de economia por parte dos gestores. (JANSEN, 2008; ZWEERTS, 2004).

Ha situacbes em que nao € indicado o banho a seco principalmente no que se
refere a higiene intima, sendo necessario observar as indicagdes de uso de cada
fabricante, e a lavagem dos cabelos. Ainda em situacdes em que 0 paciente esta
acamado por muito tempo ha necessidade do banho no leito com enxague,
principalmente quando o paciente refere que sente a pele pegajosa.

Desta forma por ser considerada uma pratica ainda recente em muitos
cenarios assistenciais, o banho a seco deve ser visto como um objeto de estudo da
Enfermagem na busca de evidéncias cientificas que o embase como uma pratica de
banho no leito segura e eficaz. (TOLEDO et al, 2020; NICOLUSSI et al,2023; ).

Assim, o banho no leito deve ser objeto frequente de estudo, pois
compreende parte indissociavel da assisténcia de enfermagem e, como tal, deve ser
praticado de forma precisa e segura, buscando-se minimizar as repercussdes
negativas para 0s pacientes principalmente no que diz respeito a na saturacéo
transcutanea de Oxigénio Arterial (SpOz2); temperatura corporal; presséo arterial (PA);
Frequéncia Cardiaca (FC) e Frequéncia Respiratoria (FR): (COSTA et al, 2018;
TOLEDO et al, 2020).

3. Da conclusao

Diante do exposto conclui-se que a aplicacdo do Processo de Enfermagem pelo
enfermeiro de acordo com a Resolucdo COFEN 736 de 2024 é fundamental uma vez
gue na fase de avaliacdo o enfermeiro toma a decisao clinica do tipo de banho a ser
realizado para o paciente e na prescricdo de enfermagem descreve se 0 banho no leito
sera com enxague ou a seco considerando a seguranca e o conforto do paciente bem

como suas necessidades.
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Cada tipo de banho atende a uma necessidade especifica de higiene e bem-
estar. A escolha deve ser baseada nas condi¢cdes de saude, conforto e mobilidade do

paciente, sempre visando a seguranca e ao cuidado humanizado.

Conclui-se também que mediante os resultados encontrados nos estudos de
revisdo sistematica que mostram ndo haver pesquisas apontando evidencias de
superioridade na qualidade em relagdo ao banho no leito com enxague e banho no
leito a seco, torna-se relevante a realizacdo de outras pesquisas acerca deste
procedimento realizado pela enfermagem para compreender suas reais

complexidades assistenciais e possiveis impactos na carga de trabalho da equipe.

Em ambas as técnicas é importante a monitorizacdo continua dos pacientes
durante os procedimentos de higiene corporal, a fim de identificar alteracdes
significativas para o quadro clinico, que, apesar de transitorias, podem por exemplo

levar ao aumento do consumo de oxigénio dos pacientes.

O banho no leito € fator potencial para a carga de trabalho de enfermagem e
de acordo com alguns achados da literatura, o procedimento envolve riscos a saude
do profissional, uma vez que sua realizacdo exige intenso esforco fisico da equipe de
enfermagem levando, em grande parte, a queixas de cansaco e provocando lesGes

musculoesqueléticas.

Para tanto no gerenciamento de uma Unidade o enfermeiro deve considerar o
perfil dos pacientes atendidos, a média de pacientes que necessitam o cuidado do
banho no leito, com a finalidade de dimensionar adequadamente a quantidade
necessaria de profissionais de enfermagem, minimizando o esfor¢o fisico da equipe
de enfermagem com a prevencdo de doencas do trabalho. Ainda o gestor em
enfermagem deve ter autonomia na decisao gerencial em relagéo ao banho no leito a

SeCO Ou com enxague.
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E o parecer.
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