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Secretaria-Executiva
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OFiCIO CIRCULAR N2 314/2024/SECNS/DGIP/SE/MS
Brasilia, 29 de agosto de 2024.

As Entidades que compdem o Conselho Nacional de Saude

Assunto: Encaminhamentos do Pleno do CNS acerca da Politica Nacional de Praticas
Corporais e Atividades Fisicas (PNPCAF).

Prezado(a) Senhor(a),

Dando continuidade as deliberacdes decorrentes da3572 Reuniao
Ordinaria do Conselho Nacional de Saude (CNS), oportunidade em que foi
apreciada a proposta de Criacao da Politica Nacional de Praticas Corporais e
Atividades Fisicas (PNPCAF), sendo sugerido uma maior articulacao com as
entidades que compdem este Conselho, com destaque para a Confederacao
Nacional das Associacdes de Moradores (Conam) e o Sistema S (CNC), para que
promovam uma ampla divulgacao dos beneficios da atividade fisica para a saude.

A discussao enfatizou que a promocao de praticas corporais e atividades
fisicas crucial na prevencao das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs);
destacando a relevancia dos determinantes sociais da salde e da adaptacao das
praticas de promocao as condicdes de vida especificas de cada territdrio,
defendendo uma abordagem mais integrada e holistica; abordando os desafios na
implementacao dessas politicas, especialmente quanto a coordenacao entre
diferentes areas e profissionais.

Um dos objetivos é que possamos transformar o paradigma atual, que
muitas vezes associa a atividade fisica principalmente a fins estéticos, enfatizando
sua importancia para o bem-estar e a saude da populacao.

Nesse sentido, solicitamos que as entidades citadas incentivem de forma
ativa a pratica de atividades fisicas, destacando os beneficios para a saude fisica e
mental, com o intuito de sensibilizar a sociedade para a defesa de politicas publicas
gue promovam a saude e enfrentem as desigualdades sociais.

Essas acdes sao fundamentais para avancarmos na concretizacao desta
proposta de criacao da Politica Nacional de Praticas Corporais e Atividades Fisicas
(PNPCAF), que visa reconhecer e incentivar as iniciativas que fazem a diferenca na
promocao da salde em todo o pais, promovendo uma cultura de saude e bem-estar
em toda a sociedade.



Por fim, caso sua entidade ja promova essas acoes, gostariamos de uma
devolutiva nos informando acerca da iniciativa.

Atenciosamente,

ANA CAROLINA DANTAS SOUzZA
Secretaria-Executiva do Conselho Nacional de Saude
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