Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA

PARECER COREN-SP 001/2022

Vide a Resolucao Cofen 731/2023

Ementa: Realizacdo de sutura e retirada por

profissionais de Enfermagem
Descritores: Suturas, Enfermeiro, Equipe de Enfermagem, Assisténci a

1. Do fato

rto-contuso.

dem realizar retirada

2.

realizadas por fios ndo absorviveis, como os
de seda, nylon, fi j r, polipropilenol e grampos cutaneos de aco inoxidavel.
Faz-se o e isi iari te para avaliar, inclusive o processo de cicatrizacao,
e a remog S ocorrera apos o tempo suficiente para assegurar o

organizaC@® sistematica dos conteudos, previstos no projeto politico pedagogico,
também nominado de grade curricular dos cursos de graduagcdo em Enfermagem e
nos cursos profissionalizantes para formacao de auxiliares e técnicos de enfermagem.
A excecado quanto a realizacdo deste procedimento, encontra-se no Art. 9° do Decreto
n°® 94.406/1987, que regulamenta a Lei 7.498/1986:

[.]
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Art. 9° As profissionais titulares de diploma ou certificados de Obstetriz ou de
Enfermeira Obstétrica, além das atividades de que trata o artigo precedente,

incumbe:

[...]
Il - realizacéo de episiotomia e episiorrafia, com aplicacdo de anestesia local,
guando necessaria [...] (BRASIL, 1987).

Ainda no referido Decreto n° 94.406/87, |é-se sobre as atri@icdes do @cnico
de enfermagem e do auxiliar de enfermagem:
[.]

médio técnico, atribuidas a equip
| assistir o Enfermeiro:

a) no planejamento, progr a 0 e spervisdo das atividades de

tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de

utras atividades de enfermagem, tais como:

[..

restar cuidados de Enfermagem pré e pds-operatérios.

[...]

Art. 13 As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser
exercidas sob supervisdo, orientacdo e direcdo do Enfermeiro [...] (BRASIL,
1987).

A Resolucéo Cofen n° 278/2003 dispbe sobre sutura efetuada por profissional

de enfermagem e resolve:
[.]

Art. 1° — E vedado ao Profissional de Enfermagem a realizac&o de
suturas. Paragrafo Unico: N&o se aplica ao disposto no caput deste artigo as
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situacdes de urgéncia, na qual, efetivamente haja iminente e grave risco de
vida, ndo podendo tal excecao aplicar-se a situacfes previsiveis e rotineiras.

Art. 2° — Ocorrendo 0 previsto no paragrafo UGnico do artigo 1°,
obrigatoriamente deverd ser elaborado Relatério circunstanciado e
minucioso, onde deve constar todos 0s aspectos que envolveram a situagéo
de urgéncia, que levou a ser praticado o ato, vedado pelo artigo 1°.

com qualquer ato que infrinja o Cédigo de Etica dos Pr8
(CEPE), Resolucédo Cofen n°® 564/2017, que dispd

[.]
CAPITULO | — DOS DI

[...]
Art. 22 Recusar-se a

técnica, cieg

competéncia técnica cientifica necesséria.

t. 81 Prestar servigos que, por sua hatureza, competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente

autorizados na legislacéo vigente [...] (COFEN, 2017).

bY

Quanto a retirada ou remocédo de pontos, na formacdo profissional do
enfermeiro e demais profissionais da enfermagem, esse contetdo teérico e prético
esta integrado ao ensino curricular. Os cuidados relativos ao pré e pds-operatorios
sdo presentes e nisto inclui a técnica para retirada de pontos, 0 que assegura o

conhecimento necessario para a execucao deste procedimento.
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O enfermeiro fundamenta suas acdes e realiza procedimentos mediante a
elaboracdo do Processo de Enfermagem, por meio das etapas sistematicas, previsto
na Resolucdo Cofen n® 358/2009; portanto, a avaliacdo do paciente e da cicatriz
cirdrgica, para identificacdo de sinais de complicacdes que possam inviabilizar a

retirada de pontos, deve ser registrada em prontuario ou ficha de ai

auxiliar e o técnico de enfermagem somente podem desenvolvg
mediante orientagcéo e supervisdo do enfermeiro.

A sutura, parte integrante do ato cirdrgico, quang
apresenta-se como etapa do procedimento, inserido na a
prescrita pelo profissional médico.

O enfermeiro, ao atuar na assisténcia i290u em cuidados e

retirada de pontos, deve fazé-lo a luz da jaca e por meio do Processo de

Portanto, a discussao clinica compartil uipe de saude — e em especial
com o cirurgido ou médicg rocedimento — sao fortemente
recomendadas.

3. Da conclugséo

do Processo de Enfermagem, devera avaliar o paciente, a cicatriz cirdrgica e realizar

o procedimento de retirada de pontos quando entender que ha especificidades de
complexidade e riscos. Cabe também delegar, quando couber, para equipe de

enfermagem (técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem) as atividades,
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inclusive de remocéo de suturas da ferida operatoria. Os registros dos dados clinicos
e as intervencdes de enfermagem devem ser realizados.

Para a retirada de pontos, o enfermeiro realiza a discussdo clinica
compartilhada com a equipe de salde e em especial com o cirurgido ou médico que

realizou o procedimento, ampliando as condi¢des para a seguranca dg

baseada em evidéncia.

E o parecer.
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