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Assunto: Atendimento ao paciente em

parada cardiorrespiratoria (PCR)

1. Do fato
Solicitado parecer por profissional desenfermagem sobre ‘@\numero minimo de

profissionais para atendimento ao paciente em paradaeardiorrespiratoria.

2. Da fundamentacdo e analise

A cessacdo subita daseireulacao,sistémica e, da respiracdo € denominada parada
cardiorrespiratoria (PCR). As principais, causas sdo: infarto agudo do miocérdio, obstrucéo
de vias aéreas, hemorragia intensa, quase-afogamento, eletrocusséo, abuso de drogas ilicitas
e intoxicacio porgases toxicos.*

O profissionalde Enfermagem deve estar capacitado para reconhecer a iminéncia do
evento ou quando o paciente,ja estd em PCR, pois este episodio representa a mais grave
emergeéncia clinica com que se pode deparar. A avaliacdo do paciente para constatacdo da
PCRndo deve levar, maisue 10 segundos. Para um adulto em normotermia, a nao
realizacode manobras de reanimacéo em aproximadamente cinco minutos, pode ocasionar
danos irreversiveis dos'heurdnios do cortex cerebral 2

Cabe ao enfermeiro, responsavel exclusivamente pelo planejamento da assisténcia e
equipe de enfermagem, bem como por atender, privativamente, ao paciente grave com risco
de morte (artigo 11, inciso I, alineas “c” e “I”,da Lei 7.498/86), e a sua equipe assistir aos
pacientes, oferecendo ventilacdo e circulacdo artificiais até a chegada do médico, assim,
estes profissionais devem adquirir habilidades que os capacitem a prestar a assisténcia

necessaria.® Para tanto, a equipe de Enfermagem deve ter conhecimento e dominio do
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manuseio dos materiais e equipamentos existentes no carro de emergéncia, bem como estar

inserida em programas periodicos de capacitacdo para a execucdo das manobras de
reanimac&o.?

O atendimento ao paciente em PCR exige da equipe multiprofissional rapidez,
eficiéncia, conhecimento cientifico e habilidade técnica no desempenho da agdo. Requer,
além disso, infra-estrutura adequada que proporcione atendimento €om o maximo de
eficiéncia e seguranca para o paciente e equipe.*

No que se refere a quantidade de profissionais-envolvides no atendimento, a
Sociedade Brasileira de Cardiologia®, na Diretriz de Apoio ao Superte Avancado de Vida
em Cardiologia — Cddigo Azul — Registro de Ressuscitagde - Normatizacdo do Carro de
Emergéncia, recomenda que PCRs ocorridas emiunidades naoncriticas, ou seja, que nao
ocorram em Unidades de Terapia Intensiva, Servi¢o,de Emergéncia ou Centro Cirlrgico,
sejam atendidas por equipes compostas por tréssmédicos e dois enfermeiros, de forma a
minimizar a demora no atendimento.

Além do nimero adequado desmembros, é/importante que as atividades sejam
sincronizadas entre os prafissionais para se atingir o0 maior objetivo da assisténcia, ou seja,
a recuperacao segura do paciente €livre de acorréncias iatrogénicas.*

A fungao do enfermeiro e dos demais profissionais durante o atendimento ao
paciente emPCR deve constar,.em, protocolo institucional no qual devem estar descritas as
atribuicoes,de cada membro da equipe. Importante e imprescindivel que um dos membros
da equipe de enfermagemgsno atendimento a PCR seja o Enfermeiro, por determinacéo
constante'na Lei do,Exereicio Profissional de Enfermagem, citada acima.

Ressalta-se que todos os cuidados ao paciente p6s-PCR também devem constar no
protocolo instituctonal desenvolvido com base em recomendacdes atualizadas. Os cuidados
com o paciente apos a reanimacéo cardiopulmonar sdo tdo importantes quanto a realizacéo
das manobras durante a PCR. O enfermeiro juntamente com o médico e os demais
profissionais devem controlar rigorosamente 0s sinais vitais e 0s parametros

hemodindmicos desse paciente, bem como estar atento a qualquer sinal de complicacdo,
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pois o reconhecimento imediato e o tratamento de algum distdrbio irdo refletir no seu

prognastico.?

3. Daconclusao

Diante do exposto, as manobras de reanimacdo na PCR devem ser feitas por
profissionais devidamente capacitados, sendo que, ap6s ampla revisa@nde literatura,
observou-se que 0 nimero minimo de profissionais paraseratendimento ao paciente em PCR
varia de acordo com a circunstancia na qual acontece,; como por exenmploe.em p6s-0peratorio
de cirurgia cardiaca, se a instituicdo possuigo cddigo azul implantado, ‘se ocorre em
ambiente fora do hospital, entre outros. Dessa,maneira, recomenda-se de trés a cinco
profissionais para esse tipo de atendimento; incluindo sempre pelovmenos um Enfermeiro,
consideradas suas atribuicbes legals. Destaca-se ‘@’ importaneia da capacitacdo dos
profissionais para o desempenhe, do atendimento ao paciente em PCR, pois a existéncia
numérica nao garante o éxito do procedimento.

Dessa maneira, este Conselho entende\gque 0 exito da assisténcia na RCP depende da
disponibilidade de recurs@s humanos capacitados; materiais e equipamentos necessarios;
bem como afexisténeia de ‘protocolosyinstitucionais baseados em evidéncias cientificas
atuais, visando a padronizagdo das acOes a serem seguidas, como forma de facilitar a
abordagem terapédtica. Neste documento, deve constar, dentre outras, a descricdo da
quantidade 'de membros da equipe de atendimento ao paciente em PCR e funcdo de cada
um.

Ademais,» observasse que o0s procedimentos executados pelos profissionais de
enfermagem devem sempre ter respaldo em evidéncias cientificas para garantir a seguranca
do paciente e dos profissionais e ser realizado mediante a elaboracéo efetiva do Processo de
Enfermagem, previsto na Resolugio COFEN 358/209', ressaltando seu registro em

prontuério.
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Outrossim, cabe ao Enfermeiro assistir ao paciente de forma direta nesta situacéo,

coordenando as ac¢Oes dos demais profissionais de nivel médio de enfermagem, bem como
instituir, junto ao corpo médico, um protocolo institucional de atendimento ao paciente em
PCR, responsabilizando-se pela capacitagdo dos demais membros da equipe de
enfermagem, garantindo, assim, uma assisténcia segura e eficaz, livre de riscos decorrentes
de negligéncia, imprudéncia ou impericia.

E 0 nosso parecer.

Séo Paulo, 12 de agesto de 2010.
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