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Ementa: Competéncia dos profissionais
de Enfermagem, para realizacdo de testes
de  acuidade “wisual, e exames
oftalmoldgicos.

1. Do fato

Enfermeira solicita parecer sobre a competéncia ‘para realizagdo de testes de acuidade
visual: escala de Jaeger, escalamde Snellen,;” escala de\ Ishihara por profissionais de
enfermagem. Enfermeira questiona se exames oftalmolégicos podem ser realizados por
profissionais de enfermagem.® Profissional’ solicita“parecer sobre a realizacdo de teste de
acuidade visual scom avaliacdo de risco | em impresso especifico com antecedentes
oftalmoldgicos pelo Auxiliar de\Enfermagem. Profissionais de Enfermagem questionam se 0s
exames oftalmoldgicos campimetria, ceratometria, tonometria, paquimetria e auto refragéo

podem serrealizados pela equipe de Enfermagem.

2. Dafundamentacao e analise

Segundo West e Sommer (2001), estima-se que existam 45 milhGes de pessoas cegas
em todo o mundo e um adicional de 135 milhGes apresentam algum tipo de baixa visual. A
grande maioria dos casos de cegueira estd presente nos paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento.

Previsdes da World Health Organization (WHQO) em 2004, estimam que o numero de

pessoas cegas dobrard até o ano 2020. Esta propor¢do pode ainda aumentar nos proximos anos
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a medida que cresce a expectativa de vida da populacdo, principalmente nos paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. Esta previsdo faz parte do programa da WHO para
eliminagdo das causas evitaveis de cegueira até o ano 2020, chamado “Visdo 2020: O direito
de ver” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004).

Dados coletados no Censo Demografico 2010, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), demonstraram que mais de 35,7 milhdes de brasileiros declararam ter
deficiéncia visual. Pelo estudo, 18,8% dos entrevistados afirmaram ter dificuldade para
enxergar, mesmo com Oculos ou lentes de contate’ (INSTIHLTUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

Neste sentido, os testes de acuidade visdalyconstituem, importantes ferramentas para
identificacdo precoce de possiveis alteragdes visuais, €em focoynas agtes de prevencdo.
Dentre os diversos testes, 0 mais conhecido e utilizado é o Testexde Snellen.

Teste de Snellen:

O Conselho Regional'de Enfermagem-do,Espirita Santo divulgou o Parecer Técnico n°
013/2010, que trata da competéncia dos profissionats de Enfermagem para realizacdo deste
teste:

[

A“Escala de, Snellen, também conhecida como Escala Optométrica de Snellen é
utilizada na realizacdo de pré diagndstico da condicdo visual de pessoas em todo o
mundo. Recebeu, este nome em homenagem ao oftalmologista holandés Herman
Snellen, que a desenvolveu em 1862.

A Escala utiliza sinais em forma de letra E, organizados de maneira padronizada, de
tamanhos progressivamente menores, chamados optotipos. Em cada linha, na lateral
esquerda da tabela, existe um numero decimal, que corresponde a medida da
acuidade visual.

Avacuidade visual é compreendida como o grau de aptiddo do olho para identificar
detalhes espaciais, ou seja, a capacidade de perceber a forma e o contorno dos
objetos.

Cabe ressaltar que a Escala de Snellen ndo substitui o exame oftalmoldgico, no
entanto é amplamente utilizada nas instituicdes de ensino, pelos professores, para
avaliar a acuidade visual dos alunos, tendo em vista a deteccdo precoce de possiveis
alteracOes visuais e encaminhamento ao oftalmologista.

[..]

Concluséo:

Apos anélise dos objetivos da Escala de Snellen, entendemos que o profissional de
Enfermagem, nas circunstancias analisadas, pode realizar o teste de acuidade visual
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para subsidio diagnostico, desde que devidamente capacitado e mediante protocolo
estabelecido pelo Servico de Salde. .

[...] (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESPIRITO SANTO,
2010).

A Portaria do Ministério da Saude, 254 de 25 de julho de 2009, estabelece no ANEXO
I1, Etapas de Elaboragdo/Operacionalizacdo de Projeto, que mesmo professores e ACS podem
realizar o teste de triagem de acuidade visual. O escore de classificacdo da acuidade visual
esta diretamente relacionado ao resultado do teste por meio da tabela de“Snellen, sendo
necessario apontar o resultado alcancado pelo paciente/aluno, hdo configurando classificacéo

de risco.

Teste de Jaeger:

A avaliacdo da acuidade visual {AV)pode serirealizada tanto‘para perto quanto para
longe. A avaliagdo da visdo para perto, utiliza o cartdo de Jaeger, €ujas letras ndo séo lidas
pelo présbita a distancia padraegde 35 ¢m, indicada na tabela. O paciente deve manter os
6culos durante o exame e ajvisdo deveiser testada em cada olho em separado e depois em
conjunto. Os olhos devemser ocluidos comamaoem forma de concha. As pessoas que lerem
até o nivel 20/40 _serdo consideradas sem ‘disfuncdo. Quando identificadas alteracdes, o
paciente devedSer emeaminhado parajavaliagio com oftalmologista (MINISTERIO DA
SAUDE, 2007).

Teste de Ishihara:

SegundorKanski (2008), o Teste de Ishihara é o teste de visdo de cores mais utilizado
para triagem'de defeitas,congénitos. Ele consiste em uma placa de teste seguida por 16 placas,
cada qual com uma matriz de pequenos pontos arrumados para mostrar uma forma central ou
numero que se pede ao individuo para identificar. Uma pessoa com deficiéncia de cores s
sera capaz de identificar algumas figuras.

No que diz respeito a avaliagdo de risco em impresso especifico constando

antecedentes oftalmologicos pelo Auxiliar de Enfermagem, encontramos no artigo 11, inciso
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I, alinea “m”, da Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7.498, de 25 de junho de
1986, que o Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-lhe,
privativamente, a execug¢do de cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas (BRASIL,
1986).

O Decreto n° 94.406/87 que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional n® 7.498/86

estabelece ainda:
[...]

Art. 10 O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de/nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[...]
Il executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as privativas do
Enfermeiro;

[..]

Art. 11 O Auxiliar de Enfermagem ‘executa as atividades auxiliares de nivel médio,
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-Ihe:

Il executar tratamentos especificamente. prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como:

[.]

g) realizar testes e pracedera sua leitura, para subsidio de diagndéstico;

[l
Art. 13 As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser exercidas
sob supervisao orientacdo € direcdo do Enfermeiro [...] (BRASIL, 1986; 1987).

Segundo determinaje.Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, nos artigos
12 e 14, respectivameénte, constituem-se responsabilidades e deveres dos profissionais de
Enfermagem,,assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de
danos decorrentes de tmperiCia, negligéncia ou imprudéncia, bem como, aprimorar 0s seus
conhecimentos técnices, cientificos, eticos e culturais em beneficio da pessoa, familia e
coletividade e hdo desenvolvimento da profissio (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007).

Em relacdo aos exames oftalmologicos, as clinicas e consultdrios desta especialidade,

dispde de diversos equipamentos automatizados/computadorizados para avalia¢do visual.
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Campimetria:
O Conselho Regional de Enfermagem do Estado de S&o Paulo divulgou no Parecer
COREN-SP n° 032/2013, questdes relativas a esta avaliacao:
[...]

A campimetria ou perimetria é uma avaliagcdo do campo visual central e periférico.
Em muitas doengas, esta visdo espacial é reduzida e a linica maneira de detectar esta
perda é por meio do estudo do campo de visdo (CV), um-teste psicofisico que pode
variar de um dia para outro, dependendo da capacidade de colaberagdo do paciente.
A campimetria pode utilizar testes de confrontacdo, manual e computadorizado. A
campimetria de confrontacdo é uma avaliacdo grosseira do campo visual, mas de
grande valia em algumas doengas que provocamyhemiangpsias (perda de metade de
um campo visual), como nos acidentes vasculares, cerebrais (AVC) \e tumores
hipofisarios. O método é dito de confrantacdo, pois sexconfrontam o/ampo visual
do médico e do paciente. A campimetria.manual ¢ um exame mais detalhado do
campo visual, requerendo, para Sua.execucao, um perimetrista atento e bem treinado.
Permite detalhado exame do campo wisual perifé€rico, o que pode nao ser possivel
com os aparelhos computadorizados. E muito dependente da experiéncia do técnico,
contudo mais adeguado“em pacientes commgrande 'perda da acuidade visual,
pacientes idosos ou debilitados e criancas: Esta indicado nos casos de glaucoma,
retinopatias e doengas do sistema nervoso central '(CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2010):

A campimetriay,computadorizada é ‘um, exame Util na pratica clinica oftalmoldgica,
incorporando avangos que, aumentam-aypraticidade na realizagdo do exame, bem
como sua confiabilidade. Asiprincipais vantagens da campimetria computadorizada
sdo: testerdo campo visual pelo.método estatico (diferentes intensidades luminosas
em_um mesmo ponto),‘@ae invés do modo cinético, habitualmente utilizado na
campimetria_manual; redu¢do da subjetividade do examinador; monitorizagdo
constante da fixaclo; capacidade de reteste automético de pontos anormais e
multiplas estratégias desteste, de acordo com a necessidade do examinador (COSTA,
2000).

[...]

Conclusao:

A partir do exposto, concluimos que a campimetria computadorizada pode ser
realizada pelo Técnico ou Auxiliar de Enfermagem devidamente capacitado e sob a
supervisdo do Enfermeiro que responde privativamente pela equipe de Enfermagem.
Alinterpretacdo da campimetria é de responsabilidade exclusiva do médico.
[...](CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2013).

Ceratometria:
A ceratometria consiste na medida da curvatura dos 2 a 3 mm centrais da superficie
anterior da cdérnea. O aparelho utilizado para essa medida é o ceratdmetro ou oftalmémetro

que pode ser manual ou automatico (KANSKI, 2004).
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Tonometria:

E a medida objetiva da pressdo intraocular, utilizando-se um instrumento denominado
tondbmetro. Para realizar o exame é necessério instilar colirio anestésico e fluoresceina no saco
conjuntival e posicionar o aparelho diretamente em contato com a superficie corneana do
paciente. O tondmetro sem contato, baseia-se no principio de aplanagdo por meio da aplicacao
de um jato de ar. O instrumento é facil de usar e ndo requer anestesia“tépica, por isso é

particularmente til para exames feitos por ndo-oftalmologistas (KANSKI, 2008):

Paquimetria:

A paquimetria consiste na medida da espessura corneana, que € um indicador direto da
funcéo endotelial (KANSKI, 2004). Para realiz4-10 € necessario aplicar colirio anestésico e o
paciente deve olhar para um ponto fixo, neste momento umassonda ultrassonica de cristal
avalia os olhos do paciente. A paquimetria optica®, parecida com a paquimetria ultrassonica,
mas ao invés de utilizar o ultrassom,, neste,caso e a luz que,proporciona os resultados. Este

exame dispensa contato com '@ olho.

Auto refracao ousRefracdo Computadorizada:

A aute'refracao éum teste automatico que faz uma medi¢do computadorizada do olho
humano para quantificar de“ferma aproximada o erro refracional (miopia, hipermetropia,
astigmatismo) do paciente, por meta de equipamento computadorizado (STEINBERG, 1999).

O Conselho Regional.de Medicina da Paraiba emitiu 0 Parecer relativo ao Processo
Consulta'n®16/2020, protocolizado em 28 de junho de 2010, sobre a realizacdo de exame de

refracdo por Té€enico de'Enfermagem ou recepcionista de clinicas oftalmoldgicas:

[..]

ASSUNTO: Realizagdo de exames de refragdo por técnico de enfermagem ou
Recepcionistas de Clinicas Oftalmoldgicas.

PARECERISTA: Cons. Euripedes Sebastido Mendonca de Souza— Conselheiro
Diretor do Departamento de Fiscalizacdo do CRM-PB.

EMENTA: O fato de profissionais ndo médicos ao realizarem exames de refracéo
automatizados no interior de consultérios médicos ndo estdo incorrendo em
exercicio ilegal da medicina pois ndo realizam diagnostico nem tratamento
(prerrogativas da profissdo médica). Por outro lado, os médicos nédo estdo incorrendo
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em infracdo ao artigo 2° do Codigo de Etica Médica em vigor (Res. CFM
1931/2009), pois ndo ha delegacdo de atos médicos exclusivos e sim a ocorréncia de
atos de apoio e de triagem para subsidiar o exame feito e de responsabilidade
exclusiva do médico.

Em decorréncia do exposto supra, somos de parecer que o fato de profissionais ndo
médicos ao realizarem exames de refracdo automatizados no interior de consultérios
médicos ndo estdo incorrendo em exercicio ilegal da medicina pois ndo realizam
diagnostico nem tratamento (prerrogativas da profissdo médica). Por outro lado, os
médicos ndo estdo incorrendo em infracdo ao artige@2® denCodigo de Etica Médica
em vigor (Res. CFM 1931/2009), pois ndo ha delegacao de atos,médicos exclusivos
e sim a ocorréncia de atos de apoio e de triagem para subsidiar.oyexame feito e de
responsabilidade exclusiva do médico.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

[...] (CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA'DA PARAIBA, 2010).

Observamos que o0s exames oftalmoldgicos yrealizados, em . equipamentos
automatizados apresentam resultado emitido pelo préprio equipamento, deste modo, somente
a avaliacdo do resultado pelo oftalmologistasird gerarum diagnostico:

Cabe ressaltar que os profissionais de enfermagem nao devem realizar exames que
exigem manipulacgdo direta dos olhos da pacienté e a,instilacdo de colirios deve ser realizada
mediante prescri¢do médica.

Os profissionaisede enfermagemque manipulam os equipamentos oftalmolégicos
devem receber capacitacdo gue 0s,habilite e qualifique para realizagdo destes procedimentos,

como determina,a legislacdo de Enfermagem,
3. Da Conclusie

Diante do exposte, efconsiderando que a capacitacdo especifica e documentada dos
profissionals de Enfermagem para realizacdo das diversas técnicas descritas é imprescindivel
para assegurar assisténcia livre de danos, concluimos:

e Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, podem realizar o teste de
acuidade visual com a utilizagdo da tabela de Snellen e anotar o resultado do teste que
definira a priorizacdo no encaminhamento oftalmoldgico pela equipe de saude.

e Os testes de Jaeger e de Ishihara podem ser realizados por profissionais de
Enfermagem.

*
@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Q{i Telefone: 11 3225.6300

SN2 Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo WWW. coren-sp.gov. br
Tk josiisiion. o inimpss



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

e Nao compete ao Técnico ou Auxiliar de Enfermagem a avaliacdo de risco, considerada
atribuicéo privativa do Enfermeiro na equipe de Enfermagem.

e A campimetria, ceratometria, paquimetria e refracdo computadorizadas podem ser
realizadas por profissionais de Enfermagem. Técnicos e Auxiliares de Enfermagem
devem realizar os procedimentos sob a supervisdo do Enfermeiro que responde
privativamente pela equipe de Enfermagem.

e Ainterpretacdo dos resultados é de responsabilidade exclusiva,do profissional médico.

e A tonometria com contato direto do equipamento com o elho'do paciente, deve ser
realizada somente por Enfermeiros. A tonometria‘sem contato com-utilizagéo de jato
de ar pode ser realizada por todos os profissionais de Enfermagem.

e Considerando a especificidade dosgexames oculares, descrites € tendo em vista que
estes procedimentos ndo constam da grade curricular-de. curso de graduacdo em
Enfermagem e do Curso Profissionalizante de,NivehMédio para formagdo de Técnicos
e Auxiliares de Enfermagem, recomendamos construgdo de protocolo institucional.

E o0 parecer.
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