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Assunto: Aplicagaerde, Ozonioterapia por
profissional Enfermeiro.

1. Do fato
Solicitacdo de parecer por Enfermeiro sobre “aaplicacao do procedimento de

Ozonioterapia e abertura de Clinica de Enfermagemypara este fim.

2. Da fundamentacdo e analise

O oz6nio (0Os) foi descoberto pelo quimiee alemao Cristian Friedrick Schonbein,
em 1834, que reconheceu inicidlmenie o oder e passou a investiga- lo. Ele percebeu que, ao
liberar a descarga elétrica sobre a dgua, erfa praduzido um odor diferente, nomeado ozon, do
grego ozein (KONRAD; 2012), Foi descrite. como uma substancia oxidante e também
desinfetante (BOGEI, 1996):

Sendo um potente oxidante, 0°0zdnIo, quando em contato com fluidos orgénicos,
promove a formacdo de moléeulas reativas de oxigénio, as quais influenciam eventos
bioquimicos, do ‘métabolismo celular, o que pode proporcionar beneficios a reparacdo
tecidual, além do efeit@antimierobiano, bactericida e fungicida (TRAINA, 2008).

Paucos auteres relataram a utilizacdo do ozonio na terapéutica por desconhecerem
seus efeitos beméficos,“bem como a forma segura de utilizacdo, sendo seu uso muito

controverso.

No Brasil, varias instituicbes estdo pesquisando a técnica. Em 2010, a
Universidade de S&o Paulo, por exemplo, testou a ozonioterapia em bactérias
hospitlares multirresistentes a antibidticos. Com apenas cinco munitos de
exposicdo ao 0zdnio, dez, delas foram eliminadas, inclusive a superbactéria KPC,
que atinfiu 13 Estados e matou ao menos 20 pessoas.

[...] embora estudos paregam promissores, é preciso repeti-los em outros centros,
para verificar se os resultados permanecem favoraveis [...] (FOLHA DE SAO
PAULO, 2011  apud REDE NACIONAL DE ADVOGADOS
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No Parecer do Conselho Federal de Medicina (CFM) n° 13/2009 a Associacao
Brasileira de Ozonioterapia solicitou o reconhecimento do procedimento terapéutico
denominado Ozonioterapia, mas aquele 6rgdo manteve os termos contidos no Parecer n°
27/2004, que considerava “a ozonioterapia como tratamento experimental, submetido as
normas da Resolugdo CNS n° 196/96” (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2004,
2009).

Nesse sentido, a boa pratica médica ndo permite seu,uso rotineiro, padendo,
entretanto, ser usado experimentalmente, mas ap0s seremhatendidos‘as, diretrizes€ normas
da Resolucdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que trata de pesquisa envolvendo
seres humanos, e inclui aprovacdo de projeto ‘de pesquisa ‘€yconsentimento livre e
esclarecido por comité de ética em pesquisa (CONSELHO 'NACIONAL DE SAUDE,
1996).

Mas o CFM e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) argumentam
gue o método, chamado ozonioterapia, nde. temyamparo/cientifico e, portanto, ndo pode ser
regulamentado (FOLHA\DE 'SAO PAULO, 2011 apud REDE NACIONAL DE
ADVOGADOS ESPECIALIZADOS,NA AREA DE SAUDE, 2011).

A Enfermagemyé, profissdo regulamentada por Lei e seus profissionais devem
obediéncia aes, regulamentosiproprios do Codigo de Etica, sendo dever de todos eles
assegurar-a,pessoa’ assisténcia livre'de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia 'ou que nao oferecam seguranca (BRASIL, 1986, 1987; CONSELHO
FEDERAL DE ENEERMAGEM, 2007).

3. Da Conclusao
Diante do cenario acima exposto, a ozonioterapia ainda é um procedimento em
estudo em seres humanos, particularmente no Brasil, necessitando de mais estudos
cientificos para afericdo de sua eficécia e regulamentacdo pela ANVISA e liberacdo de uso
terapéutico pelo CFM. Portanto, a enfermagem ndo pode utilizar esta terapéutica em

feridas, ficando inviavel o profissional Enfermeiro abrir uma clinica de enfermagem para
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utilizacéo deste tratamento seja em lesdes de pele ou outra finalidade até que novas
evidéncias cientificas benéficas sejam apresentadas.

E o parecer.
Sao Paulo, 20 de agosto de 2012.
Membros da Camara Téchica
Prof. Dr. Mauro Antonio Pires Dias da Silva Ms. Mareilia R. C..Bonacordi Goncalves

Enfermeiro Enfermeira
Presidente Conselheira

COREN-SP 5.866 COREN-SP 47.797

Profa. Dra. Carmen Maria Casquel Manti Prof. Dr. Paulo Cobellis Gomes

Juliani Enfermeiro

Enfermeira COREN-SP 15.838

COREN-SP 44.306

Profa. Dra. Consuelo Gareia Corréa Ms. William Malagutti
Enfermeira Enfermeiro
COREN-SP 37.317 COREN-SP 36.580
Prof, Dr. JoaoyBatista de Freitas Alessandro Lopes Andrighetto
Enfermeiro Enfermeiro
COREN-SP 43.776 COREN-SP 73.104

Regiane Fernandes
Enfermeira e Fiscal
COREN-SP 68.316



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

Referéncias

BOCCI, V. Ozone as a bioregulator. Pharmacologyand toxicology. ef ozonetherapy today.
J. Biol. Regul. Homeost. Agents., v. 19, n. 2/3, abr./set«41996.p..31-53:

BRASIL. Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispoeysobre a‘regulamentacdo do
exercicio da Enfermagem e d& outras‘ ), providéncias. Disponivel em:

<http://site.portalcofen.gov.br/node/4161>, Acesso em: 20 agos2012.

BRASIL. Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 2987 Regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25 de
junho de 1986, que dispbe sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias.
Disponivel em: <http://site.portalcofen.gov.br/node/4173>. Acesso em: 20 ago. 2012,

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo n° 311, de 08 de fevereiro de
2007. Codigo de FEtica, dos Profissionais de Enfermagem. Disponivel em:
<http://site.portalcofen.gov.br/nade/4158>. Acesso em: 20 ago. 2012.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICNA. Parecer n° 27, de 11 de agosto de 2004. O
tratamentorotineironutilizando ozonioterapia ndo € permitido pelo fato de a literatura
médica ndo possuir estudos bem fundamentados que confirmem sua eficacia. Relator:
Conselheiro Mario José Abdalla Saad. Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/pareceres/CFM/2004/27_2004.htm>. Acesso em: 20 ago.
2012.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Parecer n° 13, de 09 de julho de 2009. A

ozonioterapia € procedimento experimental submetido as normas da Resolugdo CNS n°

5


http://site.portalcofen.gov.br/node/4161
http://site.portalcofen.gov.br/node/4173
http://site.portalcofen.gov.br/node/4158
http://www.portalmedico.org.br/pareceres/CFM/2004/27_2004.htm

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

196/96. Relator:  Conselheiro  Roberto  Luiz  d’Avila.  Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/pareceres/CFM/2009/13_2009.htm>. Acesso em: 20 ago.
2012.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Resolugdo n° 196, de 10.de outubro de 1996.
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos.

Disponivel em: <http://www.bioetica.ufrgs.br/res19696.htm>. Acesse em: 20 ago:2012.

FOLHA DE SAO PAULO, 2011 apud REDE NAECIONAL “BE “ARVOGADOS
ESPECIALIZADOS NA AREA DE SAUDE. Mesmo sem regulamentacio médicos
defendem a terapia com oz6nio. Clippings Juridicas. 25.de fevereiro de 2012. Disponivel
em: <http://www.advsaude.com.br/noticias.php?local=1&nid=6144>."Acesso em 20 ago.
2012

KONRAD, H. O que é Ozonioterapia. 2022. Disponivel em: <http://www.ozonio.med.br>.
Acesso em: 20 ago. 2012.

TRAINA, A4A. Efeitosybiologicos do“ezénio diluido em agua na reparacao tecidual de
feridas dérmicas em ratos. SdeiPaulo. Tese [Doutorado em Odontologia] — Universidade de
Séo Paule, 2008.“Disponivel em: <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/23/23149/tde-
08042009-150340/pt-brphp>4#Acesso em: 20 ago. 2012.

Aprovado na 8022 Reunido Ordinaria Plenaria.


http://www.portalmedico.org.br/pareceres/CFM/2009/13_2009.htm
http://www.bioetica.ufrgs.br/res19696.htm
http://www.advsaude.com.br/noticias.php?local=1&nid=6144
http://www.ozonio.med.br/
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/23/23149/tde-

