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RESUMO

A pandemia do Coronavirus trouxe a tona as precarias condicdes de trabalho
gue algumas instituicdes de saude oferecem aos profissionais de Enfermagem
como a escassez de equipamentos de protecdo individual (EPIs), condicBes
inadequadas para a assisténcia a saude, falta de treinamento e grupos de risco
na linha de frente, o que infelizmente fez esses profissionais serem vitimas fatais
e o0 Brasil o primeiro em mortes no mundo. Pela importancia de se documentar
a historia de vida pessoal e profissional desses profissionais a fim de
homenagea-los e pela importancia histérica desses acontecimentos para a
Enfermagem, esse estudo objetiva conhecer e documentar a historia de vida
pessoal e profissional de profissionais de Enfermagem vitimas fatais do Covid-
19 no Estado de Sa Paulo. Sera realizado um estudo transversal, qualitativo,
embasado na metodologia da Histéria Oral de vida, onde serdo entrevistados
amigos, familiares e colegas de trabalho de profissionais de Enfermagem vitimas
fatais, sendo os mesmos selecionados por amostragem em bola de neve
(snowball sampling). Seréo respeitadas todas as recomendacfes nacionais e
internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos, sendo a coleta
de dados iniciada somente apos a aprovagdo do Comité de Etica da Escola de
Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo, conforme as especificacfes da
Resolucao 466, de 12 de dezembro de 2012 que aprova as diretrizes e normas

regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Descritores: Historia da Enfermagem; Pandemia; COVID-19; Profissionais de
Enfermagem



INTRODUGCAO

A pandemia do Coronavirus exp6s notoriamente as precarias condi¢cdes
de trabalho que muitos profissionais da equipe de Enfermagem (enfermeiros,
técnicos e auxiliares) vivem no Brasil. Atuar como linha de frente na assisténcia
a pacientes contaminados pela COVID-19 fez esses profissionais assumirem
ainda mais riscos, além dos que j& estavam expostos rotineiramente.

E histérica a falta de recursos humanos e sucateamento de muitas
instituicbes de saude, bem como da desvalorizacdo da Enfermagem e falta de
reconhecimento financeiro e/ou social dessa area, o que leva esses profissionais
a jornadas de trabalhos exaustivas (OLIVEIRA, 2020).

Segundo o COFEN (2020) essas mortes sao o resultado do descaso do
poder publico com as condi¢cBes de trabalho como: a escassez de equipamentos
de protecdo individual (EPIs), condi¢cdes inadequadas para a assisténcia a
saude, falta de treinamento e grupos de risco na linha de frente.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em um relatorio anual refere
gue a Covid-19 deixa de maneira ainda mais explicita a necessidade de se
investir na forca de trabalho global em salude e a representatividade dos
enfermeiros, como metade dos profissionais de saude do mundo (WHO, 2020).

De acordo com o International Council of Nurses (Conselho Internacional
de Enfermeiros), os casos de infeccdo dos profissionais de salde séo atribuidos
especialmente a falta de EPI (OLIVEIRA, 2020).

Essa realidade somada a pandemia, infelizmente, fez o Brasil ser o pais
recordista em Obitos de profissionais de Enfermagem.

Diante desse cenario desolador, o COFEN criou o site intitulado
“Observatorio da Enfermagem”, ferramenta online a qual diariamente registra o
namero de casos infectados informados pelas instituicbes de saude, de obitos e
dados relacionados ao género mais acometido e estados do Brasil
Evidentemente, pela Enfermagem ser formada em sua maior parte pelo género
feminino, contabiliza-se mais contaminagédo e mortes de mulheres, o que
representa 85,05% dos infectados e 63,69% dos 6bitos. Percebe-se com esses
dados que o numero de Obitos entre os homens € maior do que das mulheres

guando comparados ao numero de infectados.



Com tantas mortes, documentar esses acontecimentos, a histéria de vida
pessoal e profissional dos envolvidos, por vezes “invisiveis” pela sociedade e
midia e o contexto em que ocorreram é de importancia historica para a
Enfermagem para a ciéncia das futuras geracdes de profissionais, o que justifica
a necessidade de realizacao dessa pesquisa.

Frente ao exposto, como forma de homenagear e reconhecer os esfor¢os
gue os profissionais de Enfermagem realizaram no enfrentamento da pandemia
e por tornaram-se vitimas do COVID-19, idealizou-se a realizagéo desse estudo.
Entretanto, a escassez de publicagdes relacionadas a essa tematica se torna

uma limitacao desse estudo.

OBJETIVO

- Conhecer e documentar a histéria de vida pessoal e profissional de

profissionais de Enfermagem vitimas fatais do Covid-19 no Estado de Sao Paulo.

METODO
Tipo de estudo

Estudo transversal, qualitativo, embasado na metodologia da Historia Oral
de vida como uma técnica especifica e a histéria tematica “como um periodo ou
dimensao topica dessa vida” (CORTES, 1998, p.25), que busca homenagear,
descrever e documentar a memoria dos profissionais de Enfermagem no Estado
de Sao Paulo, vitimas fatais da COVID-19, por meio dos relatos de seus

familiares e amigos.

Participantes

Amostra ndo probabilistica e por conveniéncia, correspondida por
familiares e amigos e/ou ambos dos profissionais da Enfermagem mortos,
vitimas da COVID-19, nos anos de 2020/2021.

Os participantes serdo selecionados por amostragem em bola de neve
(snowball sampling), cuja técnica ndo se utiliza de um sistema de referéncias,

mas sim de uma cadeia de referéncias dos membros existentes na amostra. A



cadeia de referéncias podera ser composta pelos pesquisadores e participantes
da pesquisa (COLEMAN, 1958; GOODMAN, 1970). Tal método justifica-se por
nao haver precisdo sobre a quantidade das vitimas no periodo da coleta dos
dados durante a pandemia (BERNARD, 2005).

Pela técnica de recrutamento ser realizada por meio da indicagdo de
outras pessoas, que também sdo membros da populacéo, o processo € facilitado
pois normalmente envolve uma relacédo de confianca que ndo existiria com um
pesquisador desconhecido fazendo esta abordagem (BIERNACKI, WALDORF,
1981).

Os participantes receberdo um convite formal, por meio da apresentacao
do projeto da pesquisa, que sera enviado também pelo e-mail indicado por eles.
Ao consentirem sua participacdo no estudo, a coleta de dados se iniciara apés a
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice 2) e Cessao de Direito sobre Depoimentos e Imagens (Apéndice 3).

Os dados serdo coletados por meio de entrevista semiestruturada
(Apéndice 1), que serdo registradas por meio de gravagéo de 4udio e/ou video
dos depoimentos dos familiares dos homenageados, e fotos das vitimas, cedidas
por eles. Além disso, também sera realizada uma caracterizacdo dos
participantes quanto ao nome, idade, raca, género e categoria profissional.

Ao final da coleta, sera produzido um banco de dados em planilhas do
Microsoft Excel®, com a finalidade de validar a identificacdo dos participantes.
Os dados e as gravacfes das entrevistas realizadas por meio de audio e/ou
imagens serdo tratados e armazenados no formato digital; e fardo parte do
acervo do Centro Histérico da Enfermagem da Escola de Enfermagem da
Universidade de S&o Paulo (EEUSP).

Aspectos éticos

O estudo respeitara todas as recomendacdes nacionais e internacionais
de ética em pesquisa envolvendo seres humanos, e tera inicio somente apos a
aprovacdo do Comité de Etica da Escola de Enfermagem da Universidade de
Séo Paulo, conforme as especificacdes da Resolucao 466, de 12 de dezembro
de 2012 que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas

envolvendo seres humanos.



A metodologia da pesquisa

A historia oral enquanto metodologia de pesquisa procura analisar a
trajetdria individual ndo em si, mas na relacdo que estabelece com outras
trajetorias e que, portanto, fornece arsenal para o pesquisador se debrucar sobre
0 seu objeto de pesquisa (SILVA, 1998).

Uma das formas mais difundidas da historia oral é a histéria de vida que
prioriza a trajetoria individual dentro de um determinado contexto social. Tal
trajetéria pode ser narrada de forma completa (a histéria de toda uma existéncia)
ou parcial (focaliza periodos ou aspectos especificos da existéncia), em forma
de depoimentos “conduzidos” pelo pesquisador (SILVA, 1998; CORTES, 1998).

Sua grande peculiaridade é possibilitar a “reconstrugdo das experiéncias
vividas”, seja de um individuo, de um grupo ou de uma organizacdo (MINAYO,
1994); é o narrador “que conhece o acontecimento, suas circunstancias, as
condi¢cdes atuais ou histdricas, ou por té-lo vivido, ou por deter a respeito
informacgdes preciosas. Elas ora fornecem dados originais, ora complementam
dados ja obtidos de outras fontes” (QUEIROZ, 1991, p.20). Seus grandes limites
sdo o recorte cronoldgico (coleta dados a partir de relatos de pessoas) e a
inviabilidade para estudos do macro ou que pretendem formular “generaliza¢des
de elevada abstragao” (SILVA, 1998, p. 140).

A histéria oral enquanto metodologia de pesquisa procura analisar a
trajetéria individual ndo em si, mas na relacdo que estabelece com outras
trajetdrias e que, portanto, fornece arsenal para o pesquisador se debrucar sobre
0 seu objeto de pesquisa. Objeto que pode requerer toda uma trajetéria (histéria
de vida) ou se centrar sobre um aspecto determinado (histéria temética).
Ressalta-se que a historia de vida pode ser entendida como uma metodologia
especifica ou como um tipo da histéria oral; ha uma “interpenetracado entre
ambas” (SILVA, 1998).

Neste estudo essa “interpenetracdo” € considerada. Todavia, por seu
carater histérico-socioldgico, optou-se por considerar a histéria de vida como
uma técnica especifica e a historia tematica “como um periodo ou dimensao
topica dessa vida” (CORTES, 1998, p.25). E justamente essa indissociabilidade

entre fato e versédo e entre individual e coletivo que confere complexidade ao



processo socio histdrico e que legitima a pesquisa social desenvolvida a partir
de memorias (SILVA, 1998). E o individuo que recorda os acontecimentos, n&o
“tal como foram”, mas a partir da concepgado que possui do presente, num
trabalho de releitura, de reconstrucéo dos fatos que marcaram sua trajetéria. A
sua memodria individual esta, ndo obstante, atrelada a memoria do grupo e da
coletividade e, por isso mesmo, possibilita a analise de um determinado periodo
ou de uma dada tematica (BOSI, 2001; HALBWACHS, 2004).

Respeitando esse “entrelagamento”, o pesquisador deve se manter num
movimento que oscila entre o envolvimento ou engajamento e o distanciamento
ou alienacdo (ELIAS, 1998) no processo de producdo do conhecimento
cientifico. Partindo do pressuposto que ha uma interdependéncia entre os
individuos, o primeiro posicionamento permite a percepcao de que o préprio
investigador faz parte de seu objeto de estudo; o segundo, por sua vez, &
requisito basico para afastar as ideias e nocdes pré-concebidas, além de
possibilitar o trabalho a luz da perspectiva sécio histérica.

A recordagdo por meio da memodria passou a ser essencial para a
formacéo identitaria, tanto no ambito individual quanto no coletivo, oferecendo
um palco para o conflito e a identificacdo. Enquanto certos tipos de memdria se
retrairam, tais como a memoaria de aprendizagem, a formativa ou a experiencial,
outras formas ganharam importancia. Por meio de reivindicagcbes e disputas,
estas memorias tém exercido pressfes sobre o0 presente, e se tornam vitais para
a formacéo cultural (ASSMANN, 2011, p. 20).
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CRONOGRAMA DA REALIZACAO DA PESQUISA

Atividades a serem executadas

2020

2021

Set

Nov

Dez

Jan

Fev

Abr

Jun Jul

Ago

Set

Nov Dez

Submisséo do Projeto de
Pesquisa para analise do Comité
de Etica e Pesquisa da EEUSP

Coleta de dados

Tratamento e organizagao dos
dados

Divulgagédo de resultados

preliminares em evento cientifico

Submissé&o de artigo para

publicacédo




ORCAMENTO

N&o haverd 6nus aos participantes do estudo selecionados com os custos da

pesquisa, sendo de responsabilidade dos pesquisadores todas as despesas mencionadas

abaixo.
MATERIAL UNIDADE VALOR
Internet Pacote da Operadora R$200,00
Traducdo do artigo 1 traducao R$400,00
Submissdo de artigo 1 taxa R$2.000,00
TOTAL R$2.600,00




APENDICES

APENDICE 1 — CARACTERIZAGAO DO PROFISSIONAL VITIMA FATAL DA
COVID-19 E QUESTOES NORTEADORAS PARA A ENTREVISTA
SEMIESTRUTURADA

CARACTERIZACAO DO PROFISSIONAL:
NOME:

IDADE:
RACA:

GENERO: ()M ( )F ( ) OUTROS
CATEGORIA PROFISSIONAL:

CONDICAO DE SAUDE PRE EXISTENTE (COMORBIDADES): (especificar)

GRUPO DE RISCO PARA ATUAR NA PANDEMIA: ( ) Sim ( ) N&o

QUESTOES NORTEADORAS:

1. Conte como foi a escolha pela profissédo e a trajetoria profissional do sr(a)

2. Qual a percepcéao do sr(a) qguando soube do diagndstico
positivo para COVID-19?
3. Como se deu o processo desde a contaminacao pelo Coronavirus até a morte

do sr(a)

4. O sr(a) possuia condicdes de trabalho adequadas, como

por exemplo, a disponibilizacdo de EPIs para realizar o seu trabalho?
5. O que a familia acha que poderia ter feito diferente para que isso nao
acontecesse?

6. Em que momento ou situagcdo o sr(a) pode ter sido

contaminado?
7. Qual o legado deixado pelo sr(a) na sua opiniao?
8. Qual a mensagem que a familia/amigos gostariam de deixar em memoaria do

sr(a) ?




APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr(a) para participar da pesquisa intitulada “Historias
de vida e memdéria de profissionais de enfermagem brasileiros vitimas
fatais do novo coronavirus” tendo como pesquisadora responsavel Dra.
Magali Hiromi Takashi e supervisdo do Prof. Dr. Genival Fernandes de Freitas,
a qual tem por objetivo: Documentar a histéria profissional dos profissionais de
Enfermagem vitimas da COVID-19 no Estado de Sao Paulo.

O presente estudo justifica-se por documentar, preservar a memaria,
homenagear as vitimas fatais, reconhecer a importancia dos esfor¢cos dos
profissionais de Enfermagem no contexto do enfrentamento da pandemia da
COVID-19 no Brasil e para a ciéncia das futuras geracdes de profissionais da
Saude. A sua participacdo na pesquisa € livre e voluntaria, sendo garantido a
manutencao de sigilo e da sua privacidade ao participar da mesma.

O(A) Sr(a) podera se recusar a participar ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa mesmo apOs a assinatura do presente termo sem
penalizacéo.

Sua participagdo consistira em responder uma entrevista semiestruturada
com duracdo aproximada de 20 min e que abordara a vida profissional do seu
familiar vitima fatal da COVID-19. Essa sera gravada por meio de audio e/ou
video e no fornecimento de imagem do(a) ente homenageado(a), se desejar. Os
dados coletados serdo tratados e armazenados no formato digital; e serdo
depositados no Acervo do Centro Historico da Escola de Enfermagem da USP.

O(A) Sr(a) ndo receberd qualquer vantagem financeira pela sua
participacdo. Nao estdo previstas despesas pessoais referentes a sua
participacdo. Caso tenha algum gasto relacionado a pesquisa, o pesquisador
responsavel garante o ressarcimento.

Os dados serdo utilizados somente para a realizacdo da pesquisa,
podendo os resultados serem apresentados em eventos e publicados em revista
cientifica. O(A) Sr(a) sera esclarecido(a) em todas as formas que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se. Os riscos da pesquisa estéo associados a um
possivel incomodo e/ou desconforto que o(a) Sr(a) possa sentir desencadeados
pela selecéo de imagens ou depoimentos sobre seu familiar durante a entrevista.
Para evitar tais riscos, 0s pesquisadores se colocardo a disposicao do
participante para ouvi-lo de forma empatica e respeitosa, no momento que
precisar. Caso apresente incOmodo e/ou desconforto, o(a) Sr(a) podera solicitar



a exclusao do material que o(a) faca sentir-se assim, retirar o consentimento, ou
interromper a participacdo na pesquisa a qualquer momento. Cabe destacar que
também terd beneficios, como o de homenagear e preservar a memoria do
seu(sua) familiar vitima fatal da COVID-19 que tanto contribuiu para a
Enfermagem brasileira.

Caso sofra algum dano atrelada a esta pesquisa, 0 pesquisador
responsavel garante sua indenizagéo.

Em qualquer etapa do estudo me comprometo a estar disponivel sendo o
pesquisador responsavel para qualquer esclarecimento acerca da pesquisa no
telefone (11) 99470-7601 e-mail: magalitak@gmail.com. Em caso de duvida ou
consideracéo face a ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) — Endereco - Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419 —
Cerqueira Cesar — Sao Paulo/SP CEP — 05403-000 Telefone: (11) 3061-8858 e-
mail: cepee@usp.br. O documento sera disponibilizado em duas vias, ficando
uma delas com o colaborador e a outra com o pesquisador.

A qualguer momento, o(a) Sr(a) podera ter conhecimento dos resultados
parciais ou final desta pesquisa entrando em contato com a pesquisadora
responsavel via telefone ou e-mail descritos neste documento.

Em caso de aceite na participacdo do estudo, solicito a sua rubrica em
todas as paginas do presente termo e assinatura nas duas vias. (O)A Sr(a)
recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinada e
rubricada pelo pesquisador responsavel.

Reforca-se que esta pesquisa atende todas as especificacbes da
Resolucao 466, de 12 de dezembro de 2012 que aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

ASSINATURA DA PESQUISADORA RESPONSAVEL

ASSINATURA DO PARTICIPANTE

Local:
Data: ............... Lo Lo,


about:blank

CESSAO DE DIREITO SOBRE DEPOIMENTOS E IMAGENS

Pelo presente documento, eu,

: de nacionalidade

, RG emitida por :

CPF , depois de conhecer e entender os

objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem
como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem e/ou depoimento;
e da imagem da pessoa homenageada, especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente
termo, os pesquisadores do projeto de pesquisa intitulado “Histérias de vida
e memaoria de profissionais de enfermagem brasileiros vitimas fatais do
novo coronavirus” a realizar/coletar as fotos/imagens que se facam
necessarias e/ou a colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a
nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, LIBERO a utilizacdo destas fotos e/ou depoimentos
para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e outras formas de
apresentacoes), em favor das pesquisadoras da pesquisa, acima especificado.

Por ser a expressao da minha vontade assino a presente autorizacéo,
cedendo, a titulo gratuito, todos os direitos autorais decorrentes dos
depoimentos, artigos e entrevistas por mim fornecidos, abdicando do direito de
reclamar de todo e qualquer direito conexo a minha imagem e/ou som da minha
voz, e qualquer outro direito decorrente dos direitos abrangidos pela Lei 9160/98
(Lei dos Direitos Autorais).

Sendo essa a forma legitima e eficaz legalmente 0s nossos interesses,

assinam o presente documento em 2 (duas) vias iguais teor e para um sé efeito.

(Local) , de de

Participante da pesquisa Pesquisador Responsavel



