Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

CAMARA TECNICA
PARECER N° 024/2021

Ementa: Competéncia dos profissionais de enfermagem
para realizacdo de enteroclismal/lavagem intestinal,
clister/enema e impactacao fecal em instituicdes de saude

e na atencao domiciliar.
Descritores: Assisténcia domiciliar, impactacéo fecal, enema
1. Do fato

Questiona-se sobre a competéncia do Técnico de Enfermagem e Auxiliar de
enfermagem para realizar o procedimento lavagem intestinal/enteroclisma,
clister/enema e impactacédo fecal e a necessidade de realizacdo de toque retal antes
do procedimento em instituicbes de salde e sem a presenca do enfermeiro na atengéo

domiciliar.
2. Da fundamentacdao e anélise

O procedimento lavagem intestinal ou enteroclisma ou enteréclise € realizado
pela enfermagem mediante prescricdo médica e consiste na introducdo de grande
quantidade de liquido (1.000ml) no reto e célon sigmdide, para remocgao das fezes
do intestino grosso através da instilacdo de solucbes sob pressao, por via retal.
Quando a quantidade da solu¢do € menor (50 ml a 500 ml) é denominada de clister
ou enema. Os tipos de solu¢cdes mais utilizadas s&o solucdo glicerinada, solucéo
hipertonica de cloreto de sddio e solugéo oleosa (CARMAGNANI et al., 2017; PERRY,
POTTER, 2015).

Esse procedimento auxilia no amolecimento do conteudo fecal, viabilizando
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sua exteriorizacao. Dentre as indicacdes, destacam-se o0 esvaziamento do colon nas
condigcbes em que o organismo ndo consiga eliminar o contetdo fecal por meios
fisiologicos, para remocdo de melena ou enterorragia ou preparo do célon para
procedimento diagnéstico ou terapéutico, exames radiolégicos contrastados,
retossigmoidoscopia, colonoscopia, enema medicamentoso, limpeza do intestino nos
preparos pré-operatorios, alivio de distensdo abdominal e para pacientes que
apresentam obstipacéo recorrente. Os pacientes com fecaloma e aqueles que néo
respondem a medicamentos orais e dietas laxativas também séo elegiveis para serem
submetidos a esse procedimento (HABR-GAMA et al., 1981; MONGE, SAITO,2008;
PERRY, POTTER, 2015; CARMAGNANI et al., 2017).

Os métodos de preparo incluem a limpeza mecéanica do colon e a antissepsia
intestinal. Denomina-se preparo anterogrado quando a limpeza mecanica utiliza
recursos para limpar o célon de sua porcao proximal para a distal, e preparo retrogrado
quando se obtém a eliminacdo do conteudo intestinal por meio da lavagem intestinal
(HABR-GAMA et al., 1981).

As solucg@es hiperosmolares utilizadas no preparo do célon criam um gradiente
osmatico, atraindo agua para dentro da luz intestinal e acelerando otransito intestinal.
Ressalta-se que esse procedimento ndo € isento de riscos, uma vez que nesse tipo
de preparo ocorre perda importante de liquidos, podendo existir alteracfes
hidroeletroliticas, diminuicdo do volume urinario, hemoconcentracdo e tendéncia a
retencdo de sodio. Nesses casos, a ingesta de liquidos imediatamente apos a
realizacdo do preparo e do exame proposto € imperiosa. Quando néo for possivel a
reposicdo por via oral, poderd ser indicada por via parenteral (HABR- GAMA et
al.,1981). Cuidado semelhante é requerido em casos da necessidade de repetir
enema/clister até que o paciente elimine um fluido transparente, sem matéria fecal
(PERRY, POTTER, 2015).

A solugcéo do clister de glicerina contém o principio ativo glicerol, que
corresponde ao 1,2,3-propanotriol, concentracdo de 120 mg/ml. Ele se apresenta em

solucdo de 250 ml a 500 ml, junto com uma sonda especifica para ser aplicada via

“ @ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
@ Telefone: 11 3225.6300
Na®

Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo WWW.COren'Sp. gOV. br



Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

anal. Essa solucédo atua como lubrificante e emoliente das fezes impactadas e, em
colaboragdo com a agua, o liquido aplicado rompe a massa fecal e distende as
paredes do reto promovendo o peristaltismo. Por sua propriedade desidratante
estimula os nervos da mucosa, promovendo o efeito da evacuacdo. Sendo assim, o

produto age provocando evacuagéo para completa limpeza intestinal.

A lavagem intestinal ou enteroclisma, enema ou clister, € um dos
procedimentos basicos e rotineiros da assisténcia de enfermagem, ainda que seja de
execucdo aparentemente simples, muitas vezes uma complicacdo que ndo é
diagnosticada pela falta de uma historia clinica relevante, pode acarretar riscos como
infecgdes, perfuracdo do intestino, hemorragias e transmisséo de doengas (LEAL et
al., 2006).

Esses procedimentos sao contraindicados nos casos de pessoas com lesdes
ou perfuragcbes no coélon distal, hemorragia retal ndo diagnosticada, obstructes
intestinais, prolapso retal, doencas inflamatdrias agudas em colon (diverticulite,
apendicite, colite ulcerativa, Doenca de Crohn, hemorroida), cirurgia recente em célon
e em prostata, enfermidades cardiacas e renais severas, desidratacéo,
mielossupressao, alergia aos componentes da férmula e resisténcia a introducéo do
cateter retal (MONGE; SAITO, 2008). E contraindicado a realizacido em mulheres
gravidas sem orientacdo médica e durante o trabalho de parto de forma rotineira
(BRASIL, 2017); séo procedimentos classificados pela World Health Organization
como uma pratica danosa ou ineficaz que deve ser evitada em mulheres em estagio
de parto (WHO, 2018 p.14). O esclarecimento as mulheres sobre esses resultados
contribui para uma assisténcia mais humanizada a mulher (BRASIL, 2001; BRASIL,
2017a).

O Decreto 94.406/1987, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de

1986, dispde sobre o exercicio da Enfermagem, determina que:

[.]

Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — privativamente:
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¢) planejamento, organizacdo, coordenacado, execuc¢do e avaliagdo dos
servigos da assisténcia de Enfermagem;

[.]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de Enfermagem;

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas [...]” (BRASIL, 1987).

A atuacédo dos profissionais no ambiente domiciliar deve seguir a RDC
n°® 11/2006 da Anvisa, que dispde sobre o regulamento técnico de funcionamento de
servigos que prestam atencédo domiciliar (AD), que explicita as defini¢des:

L.]

3.8 Plano de Atencdo Domiciliar - PAD: documento que contempla um
conjunto de medidas que orienta a atuacdo de todos os profissionais
envolvidos de maneira direta e ou indireta na assisténcia a cada paciente
em seu domicilio desde sua admissao até a alta.

3.9 Servico de Atencdo Domiciliar - SAD: instituicdo publica ou privada
responsavel pelo gerenciamento e operacionalizacdo de assisténcia e/ou
internacéo domiciliar. O SAD deve manter um prontuario domiciliar com o
registro de todas as atividades realizadas durante a atencdo direta ao
paciente, desde a indicacdo até a alta ou 6bito do paciente [...] (BRASIL,
2006).

O SAD deve manter um prontuario domiciliar com o registro de todas as
atividades realizadas durante a atencdo direta ao paciente, desde a indicagcéo até a
alta ou 6bito do paciente (BRASIL, 2006).

Recomenda-se que as acdes dos profissionais de enfermagem e da equipe
multiprofissional estejam respaldadas em Protocolos Institucionais que descrevam
0os procedimentos e as atribuicdes dos profissionais envolvidos, respeitando a
legislagdo vigente. Assim, as organizagfes de Atencdo Domiciliar devem atender a
Resolucdo Cofen n® 270/2002, para prestar uma assisténcia de enfermagem com

seguranca e qualidade, como também o cumprimento da Resolu¢do Cofen n°

wZoo
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464/2014 que normatiza a atuagao da equipe de enfermagem na atenc@o domiciliar,
como segue:
[...] Art. 3° A atencdo domiciliar de enfermagem deve ser executada no
contexto da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, sendo pautada
por normas, rotinas, protocolos validados e frequentemente revisados, com
a operacionalizacdo do Processo de Enfermagem, de acordo com as etapas
previstas na Resolugcdo COFEN n° 358/2009, a saber:
| — Coleta de dados de (Histérico de Enfermagem);
Il — Diagnostico de Enfermagem;
[Il — Planejamento de Enfermagem;
IV — Implementagéo; e
V — Avaliacdo de Enfermagem [...] (COFEN, 2014).

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE), Resoluc&o

Cofen n° 564/2017, regulamenta a conduta dos profissionais e estabelece:
[..]
CAPITULO | - DOS DIREITOS
Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
[..]
Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao
profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.
[..]
CAPITULO Il - DOS DEVERES
[...]
Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[]
CAPITULO Ill — DAS PROIBICOES
[...]

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
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cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[.]

Art. 78 Administrar medicamentos sem conhecer indicacdo, acdo da droga,
via de administracdo e potenciais riscos, respeitados os graus de formacao
do profissional.

[.]

Art. 80 Executar prescricbes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranca da pessoa [...] (COFEN, 2017).

Os procedimentos lavagem intestinal/enteroclisma e clister/enema constam
na descri¢ao das atividades nas modalidades de atenc&o domiciliar AD1, AD2 e AD3
como competéncia do enfermeiro, do técnico de enfermagem e do auxiliar de
enfermagem, de acordo com o caderno de Atencado Domiciliar do Ministério da Saude
(BRASIL, 2013), com a Portaria n® 825/2016 (BRASIL, 2016a), com o Caderno do
Ministério da Saude sobre Seguranca do Paciente no Domicilio (BRASIL, 2016b) e
com o Servico de Atencdo Domiciliar de Sdo Paulo (SAO PAULO, 2020) .

Previamente a realizacdo do procedimento, devido ao risco da ocorréncia de
distarbios eletroliticos, o enfermeiro deverd avaliar o paciente verificando suas
condi¢cbes de hidratacdo e parametros que podem ser afetados pela diminuicao de
volume de liquido circulante, como a frequéncia cardiaca e pressao arterial, em
cumprimento a Resolucdo Cofen n® 358/2009 com implementacdo do Processo de

Enfermagem.

Cabe ao enfermeiro orientar a equipe de enfermagem em relacdo aos

procedimentos lavagem intestinal/enteroclisma e clister/enema:

+ Colocar o paciente adulto na posicdo de Sims, para melhor introdugéo da

sonda retal. Essa posi¢cédo permite que a solugao flua para baixo pela forca da
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gravidade ao longo da curva natural do colon sigmoide e do reto, melhorando
a retencdo da solucdo. Incentivar o paciente a permanecer nessa posi¢ao até
o procedimento terminar. A crianca deve ser posicionada em decubito dorsal.

» Separar as nadegas delicadamente e examinar a regido perianal: identificar
anomalias como hemorroida, fissura anal e prolapso retal.

* Instruir o paciente a relaxar expirando lentamente pela boca. A expiracédo
promove o relaxamento do esfincter retal externo.

« Posicionar corretamente 0s pacientes com restricoes de mobilidade ou
suprimentos terapéuticos como drenos, cateteres EV, tracdo, entre outros.

* Informar ao enfermeiro uma nova dor abdominal do paciente (excec¢éo: o
paciente relata colicas abdominais) ou sangramento retal.

* Interromper o procedimento durante a introdugédo da sonda, se houver
resisténcia, analisar o canal para verificar presenca de fecaloma e informar o
enfermeiro imediatamente.

* Informar ao enfermeiro imediatamente a presenca de sangue nas fezes ou em
torno da area retal, ou qualquer alteracao nos sinais vitais do paciente.

» Fornecer cuidado perineal ap6s cada movimento intestinal.

e Introduzir a sonda no reto 7,5 a 10 cm (adultos), apos a lubrificacao;

« Deixar o frasco da solucao, temperatura morna, a 45 cm acima do reto;

* Manter préximo um lencol impermeavel e mével para manter o leito limpo, na
impossibilidade do paciente a ir ao banheiro;

* Registrar em prontuario as caracteristicas das fezes do paciente e caso o
procedimento tenha efeito negativo (ndo evacuar) comunicar o enfermeiro
imediatamente (PERRY, POTTER, 2015).

Os sintomas de impactagao fecal incluem constipagcéo, desconforto retal,
anorexia, nauseas, vomito, dor abdominal, diarréia (vazamento em torno das fezes
impactadas) e incontinéncia urinaria. A remocao digital de uma impactacéo fecal é
bem desconfortavel e constrangedora para o paciente. A manipulacdo retal excessiva

provoca irritacdo da mucosa e sangramento subsequente ou estimulacdo

%
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do ramo sacral do nervo vago e 0s pacientes com historico de arritmias ou doenca
cardiaca apresentam um risco maior para alteracdes no ritmo cardiaco (PERRY,
POTTER, 2015).

O procedimento de remocédo digital de uma impactacdo fecal é privativo do
enfermeiro e ndo pode ser delegado ao técnico de enfermagem ou ao auxiliar de

enfermagem.

Em caso de pacientes pediétricos, o procedimento deve ser executado por dois
ou mais profissionais, sendo um deles o enfermeiro, uma vez que nem semprea
crianca colabora para a realizacdo de procedimentos invasivos, dificultando a
execucgao a contento.

No que se refere ao toque retal, destaca-se que deve ser realizado apenas nos
casos em que ocorrer resisténcia a introducdo da sonda, com a finalidade de analisar
o canal e identificar casos de fecaloma ou outras alteracdes, e somentedeve ser
realizado pelo enfermeiro, dentro da equipe de enfermagem, e com 0 consentimento

prévio do paciente.

3. Da conclusao:

E imprescindivel que o enfermeiro aplique o Processo de Enfermagem como
instrumento metodoldgico e associado ao protocolo institucional baseado em
evidéncias cientificas, que avalie as condi¢cdes do paciente, conforme Resolucéo
Cofen n° 358/2009, bem como também deve seguir as orientacdes da inddstria
farmacéutica acerca dos medicamentos prescritos.

A administracdo de medicamentos por via retal, como a lavagem intestinal/
enteroclisma e clister/enema, é de competéncia do enfermeiro, que apos avaliar as
condi¢cbes do paciente pode delegar o procedimento ao técnico de enfermagem e ao
auxiliar de enfermagem.

A excecao ocorre em situacdes especificas, tais como no pés-operatorio de

cirurgias anorretais ou alguma disfuncéo, na presenca de fissuras ou fistulas,
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ostomias recentes, pacientes com disturbios cardiovasculares e renais, em que a
medicacao a ser instilada por meio de enema e com fecaloma, sendo necesséria a
remocao digital de uma impactacdo fecal, onde os procedimentos devem ser
realizados pelo enfermeiro (MONGE, SAITO, 2008; BRASIL, 2013; PERRY, POTTER,
2015).

O cumprimento da legislacdo profissional visa as boas praticas com
responsabilidade, registros adequados no prontuario do paciente (Art. 36),
capacitacdo da equipe de enfermagem (Art. 51) e uma prestacdo de assisténcia de
enfermagem segura, sem riscos ou danos ao cliente causados por negligéncia,
impericia ou imprudéncia (Art. 45) conforme dispostos na Resolucdo Cofen n°
564/2017.

E o parecer.
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