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PARECER REVOGADO

Assunto: Aplicacédo de escala de avaliacdo CARS e metodologia
ABA em pessoa com Transtorno do Espectro Autista

por enfermeiro.

1. Do fato

A atencdo as pessoas com transtorno do espectro autista tem sido pauta de
diversas areas do cuidado e de politicas publicas, incluindo educacdo, saude e
assisténcia social. O profissional de enfermagem,heomo membro da equipe de
saude, atua no cuidado a este publico nos diversos, espacosidisponiveis. Devido a
complexidade deste cuidado, profissionais de enfermagem solicitam parecer quanto
aos limites e possibilidades de atuagéo, especialmente sobre a legalidade da
aplicacdo da escala CARS (Childhood Autism Rating Scale ou Escala de Pontuacao
para Autismo na Infancia) e terapia ABA em pessoas com TEA.

2. Da fundamentacao e analise

O Transterne, do Espectro Autista (TEA) € definido como uma sindrome
comportamental que compromete o desenvolvimento motor e psiconeurolégico
dificultand@ a cognicao, a linguagem e a interacdo social da criangca, bem como a
socializagéo e expressao verbal e ndo verbal. De etiologia desconhecida e podendo
ser de varios subtipos, é considerada como uma sindrome de origem multicausal
envolvendo fatores genéticos, neurologicos e sociais (PINTO et al., 2016). Estima-se
gue, atualmente, a prevaléncia mundial do TEA esteja em torno de 70 casos para
cada 10.000 habitantes, sendo quatro vezes mais frequente em meninos e, no
Brasil, estima-se que os indices de acometimento pelo autismo sédo de 27,2 casos
para cada 10.000 habitantes (PINTO et al., 2016).

Em consonancia com a Convencdo sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, o governo brasileiro instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos

da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo, por meio da Lei 12.764/2012,
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segundo a qual o individuo com TEA deve ser considerado uma pessoa com
deficiéncia para todos os efeitos legais (BRASIL, 2012).

Embora os Transtornos do Espectro do Autismo sejam parte da Politica de
Atencdo a Pessoa com Deficiéncia, o TEA é classificado pelo CID 10 (Classificacdo
Internacional de Doencas) e o DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) como transtornos difusos do desenvolvimento, caraetérizados por
alteracbes em trés dominios comportamentais: 1) sociabilidade e empatia; 2)
linguagem comunicativa e imaginacdo (brincadeiras de faz-de-conta); e 3)
flexibilidade cognitiva e comportamental, cujos sintomas_devem estar claros até os
trés anos de idade (RAPIN et al., 2008).

A Childhood Autism Rating Scale (CARS,ou "Escala de{Pontuagéo para
Autismo na Infancia") de Schopler € um dos instrumentosymais usados, mais bem
documentado e considerado a escala maissforte para@valiacdo de comportamentos
associados com o autismo, desde sua publicacdo em 1980 (RAPIN et al., 2008).

Ainda, segundo Rapin et al. (2008), a CARS exige relativamente pouco
treinamento, foi padronizada e«wvem sendo utilizada ha mais de 30 anos em diversos
paises. A CARS usa uma escala de avaliacdo da gravidade, baseada no
comprometimento/déficit, . com classificagdo: déficit ausente, leve, moderado ou
grave para cada,um de 14 comportamentos descritos, além de um escore
diagnostico de gravidade,geral. A soma geral do escore da CARS varia entre um
potencial dé zerog o que “significa “sem caracteristicas de autismo” a 60,
representando,‘todas as.caracteristicas graves preenchidas” (RAPIN et al., 2008).

Segundo \Pereira, Riesgo, Wagner (2008), “A Childhood Autism Rating
Scale (CARS),foi desenvolvida ao longo de 15 anos e é especialmente eficaz na
distingao de casos de autismo leve, moderado e grave, além de discriminar criancas
autistas daquelas com retardo mental”. Os autores referem, ainda, que o uso da

CARS oferece como vantagens:
[...] a inclusdo de itens que representam critérios diagndsticos variados e
refletem a real dimenséo da sindrome; aplicabilidade em criancas de todas
as idades, inclusive pré-escolares, além de escores objetivos e

guantificaveis baseados na observagdo direta [...] (PEREIRA, RIESGO,
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WAGNER, 2008).

O Protocolo do Estado Sao Paulo de Diagnéstico, Tratamento e
Encaminhamento de Pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sugere a
utilizacdo de testes e instrumentos para a avaliacdo e diagnostico do autismo,
chamando a atencéo para o fato de que alguns desses instrumentos sdo de uso
privativo de psicélogos ou fonoaudiologos e aqueles que podem ser utilizados por

outros profissionais requerem treinamento especifico (grifo nosso):

[...] No intuito de uma padronizacdo, sudgere-se, ques.0S.sSeguintes
instrumentos sejam utilizados para a avaliagdo do “nivel funcional (...),
entretanto, cada instrumento tem a sua especificidade. Alguns sdo de uso
restrito a algumas profissdes, comolo,psicélogo. e, o fonoaudiologo. Outros
profissionais, embora ndo necessitem dépuma formacdo especifica,
requerem um treinamentogprévio. AnteS de seu uso, portanto, sugere-se
uma consulta aos manuais de aplicacde e correcdo dos instrumentos [...]
(SAO PAULO, 2013).

No Brasil, o uso def testes, psicoelogicos constitui fungédo privativa do
psicologo, conforme dispde o art. 13'da Lei 4.119/1962. A Resolucdo CFP n°
09/2018 estabelece diretrizes, para a/ realizacdo de Avaliacdo Psicolégica no
exercicio profissional da psicologa e do psicologo e regulamenta o Sistema de
Avaliacdo de Testes Psieologicos (SATEPSI). Neste sistema, constam os testes que
sdo de usogprivative, do psicologo. A lista completa pode ser consultada no site do
Conselho Federal de Psicologia e nela ndo consta a Escala de Pontuacédo para

Autismo na Infancia (CARS).

Ainda“no0 campo da Atencdo a Pessoa com TEA, a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) € uma area da Teoria Comportamental que se
dedica a observar, analisar e explicar a relacdo entre 0 ambiente, o comportamento
humano e a aprendizagem, sendo componentes dessa teoria o Condicionamento
Operante, o Refor¢o, a Punicéo e a Extincdo (ABREU E ANDRADE et al., 2014).

A Andlise do Comportamento Aplicada produz conhecimento e tecnologias

para a intervencao social com base nos pressupostos da Teoria Comportamental.
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Esse procedimento pode ser utilizado em diversos contextos e em diferentes
populacdes, como na intervencdo de criangas com Transtornos do Espectro do
Autismo. lvar Lovaas foi o pioneiro na utilizacdo da intervencdo ABA nessa
populacdo (ABREU E ANDRADE et al., 2014).

Camargo e Rispoli (2013, p. 640) discorrem que o transtorno do espectro do
autismo “ndo possui cura nem causas claramente conhecidas” e gue “os ‘métodos
educacionais com base na psicologia comportamental tém demastrado reduzir os
sintomas do espectro do autismo e promover uma variedadesde,habilidades sociais,

de comunicagao e comportamentos adaptativos”.

Segundo Fernandes e Amato (2013), diversos estudos sobre programas
baseados na ABA exigem a verificacdo detalhada dos fateres ambientais e de sua
interferéncia nos comportamentos da crianga com<{TEA e requerem “formacéo
especifica e consistente dos terapeutas”, bem«€omo advogam que a participagao
dos pais para uma estimulacdo mais ‘intensiva no ambiente domeéstico € um dos

pontos a favor da utilizacdo das‘abordagenside /ABA.

O método ABA é baseado na analise do comportamento. No Brasil, ndo
existe a regulamentacédo da profissdo.de analista comportamental, sendo uma area
de atuacao passivehde ser‘exercida por profissionais de diversas areas. De acordo
com o site da AssociacaonBrasileira de Psicoterapia e Medicina Comportamental
(ABPMC),€a entidade aprovou o regulamento do processo de acreditacdo de
analistaspdo ‘comportamento no Brasil, em setembro de 2014, com objetivo de
menitorar @ qualidade da pratica do analista do comportamento brasileiro (ABPMC,
2018).

A Resolucédo Cofen n°® 599/2018, que trata da atuacdo da enfermagem em

saude mental e psiquiatria, em seu Artigo 2°, estabelece que:

[...] Art. 2° - Para atuagcao em Equipe de Enfermagem em Salide Mental e
Psiquiatria, o Enfermeiro devera, preferencialmente, ter pés-graduacdo em
Saude Mental, Enfermagem Psiquiatrica ou Atencéo Psicossocial, de acordo

com a legislacdo educacional brasileira [...] (COFEN, 2018).
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A equipe de enfermagem envolvida na atencdo a Saude Mental e Psiquiatria
é formada por enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem,
gue devem executar suas atribuicbes em conformidade com o disposto na Lei n°
7.498/1986 e no Decreto n° 94.406/1987, que regulamentam o exercicio da
Enfermagem no pais.

Segundo o Preambulo do Cédigo de Etica do Profissional derEnfermagem
(CEPEoO profissional participa de todos os processos que envolvem o cuidado a
pessoa, atuando na promocdo, prevencgdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude,
com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos € legais, (COEEN, 2017).
Os Principios Fundamentais do Cédigo de Etica também @videnciam que:

[...] participa, como integrante da_equipe de Enfermagem e de salde, na
defesa dos principios das Politicas, Publicas de salde, com énfase nas
politicas de salde que garantam a universalidade de acesso aos servigos
de saude, integralidade da “assisténcia, resolutividade, preservacdo da
autonomia das pessoas, partiCipagéo ‘da comunidade, hierarquizacdo e
descentralizacé@o politico-administrativa dos servigos de saude [...] (COFEN,
2017).

3. Da concluséao

O tratamento do ‘autismondeve ser realizado por equipe multidisciplinar,
composto por diversas,profissionais, dentre eles, o enfermeiro.

Considerando as caracteristicas e a legislacdo do cuidado a pessoa com
TEA, bem ecomo a aplicacao do teste de escala CARS e do método ABA — que nédo
séo privativos do,profissional de psicologia, mas fazem parte do escopo de avaliacdo
edratamento da pessoa com TEA —, conclui-se que o enfermeiro, como membro da
equipe de saude, podera aplicar a escala CARS para avaliagdo da pessoa com TEA
conforme protocolos institucionais, bem como aplicar a metodologia ABA, desde que

esteja devidamente capacitado.
E o parecer.
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