CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

OFICIO CIRCULAR N° 001/2020/GAB/PRES/COREN-SP
S&o Paulo, 27 de margo de 2020

Ao
Enfermeiro Responsavel Técnico da Instituicdo

Ref: COVID-19:Atuacédo dos membros da equipe de Enfermagem

Prezado(a) Senhor(a),

Tendo em vista a declaracdo da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) em 30 de
Janeiro de 2020, quanto ao surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19)
constituir uma Emergéncia de Saude Publica de Importéancia Internacional — sendo o
mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitério
Internacional?, bem como, a declaracéo de pandemia realizada pela Organizagdo em 11
de marco de 20202,

E neste sentido, sabendo que a enfermagem segue regramento proprio,
consubstanciado na Lei do Exercicio Profissional (Lei no 7.498/1986%), seu Decreto
regulamentador (Decreto 94.406/1987%) e Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (Resolugcdo COFEN 0564/2017°), além de que, atua com autonomia e em
consonancia com os preceitos éticos e legais, técnico-cientifico e tedrico-filosofico;

! ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE — BRASIL. OMS declara emergéncia de sadde
publica de importancia internacional por surto de novo coronavirus. Disponivel em: < https:/
www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6100:0ms-declara-emergencia-de-
saude-publica-de-importancia-internacional-em-relacao-a-novo-coronavirus&Iltemid=812 >. Acesso em
26 Mar. 2020.

2 . OMS afirma que COVID-19 é agora caracterizada como pandemia. Disponivel em: < https://
www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6120:0ms-afirma-que-covid-19-e-
agora-carac terizada-como-pandemia&Itemid=812 >. Acesso em 26 Mar. 2020.

3 BRASIL. Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
Enfermagem e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 26 jun. 1986. Disponivel
em: < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/ L7498.htm>. Acesso em 26 Mar. 2020.

4 . Decreto N°. 94.406, de 08 de junho de 1987. Regulamenta a Lei N° 7.498, de 25 de junho de
1986, que dispde sobre o exercicio da enfermagem, e da outras providéncias. Conselho Federal de
Enfermagem, Brasilia, DF, 21 set. 2009. Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/decreto/1980-1989/D94406 .htm>. Acesso em 26 Mar. 2020.

® CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN 564/2017. Aprova o novo Codigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem. Disponivel em: < http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-
no-5642017_59145.html>. Acesso em 26 Mar. 2020.
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exerce suas atividades com competéncia para promoc¢do do ser humano na sua
integralidade, de acordo com os Principios da Etica e da Bioética, bem como, a Lei n°
5.905/1973% confirmar ser competéncia do Conselho Regional de Enfermagem
disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, conhecer e decidir os assuntos atinentes
a ética profissional, faz-se necessario alguns arrazoados sobre a atuagdo dos membros
da equipe de enfermagem, conforme segue.

1 — Cabe ao Responsavel Técnico de Enfermagem nas instituicdes, o
planejamento, organizacdo, direcdo, coordenacgdo, execucdo e avaliagcdo dos servigos de
Enfermagem, além de atuar como liame entre o Servico de Enfermagem da
empresa/instituicdo e o Conselho Regional de Enfermagem, visando facilitar o exercicio
da atividade fiscalizatéria em relacdo aos profissionais de Enfermagem que nela
executam suas atividades, assim como, promover a qualidade e desenvolvimento de
uma assisténcia de enfermagem em seus aspectos técnico, ético, e segura para a
sociedade e profissionais de enfermagem, nos termos da Resolucdo COFEN
0509/2016".

2 — Cabe ao Responsavel Técnico de Enfermagem nas instituicGes, realocar 0s
profissionais de enfermagem do grupo de risco, com a indicacdo de que 0S mesmos
atuem em locais que ndo atendem pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-109.

3 — Direito do profissional de enfermagem e dever da instituicdo manter
informacdo e atualizacdo de casos confirmados e sob suspeita (institucional), além da
divulgacdo e fomento de medidas para contencdo e reducdo da disseminagdo, bem
como, estratégias de atendimento pelo profissional de enfermagem, nos termos do art.
1°,2° e 7° da Resolucdo COFEN 0564/2017.

4 — Cabe a instituicdo de saude a disponibilizacdo de dispensadores de alcool em
gel, pia, agua, sabdo liquido e papel toalha para a lavagem adequada das méaos, bem
como, fomentar tal pratica de forma ostensiva junto aos profissionais de enfermagem.

5 — Cabe a instituicdo de salde disponibilizar mascara cirirgica para 0s
profissionais que atuarem em cuidados indiretos aos pacientes. Para aqueles que
realizam procedimentos em contato direto com o paciente (confirmado ou sob suspeita),

® BRASIL. LEI No 5.905, DE 12 DE JULHO DE 1973. Dispde sobre a criagdo dos Conselhos Federal e
Regionais de Enfermagem e da outras providéncias. Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/leis/L5905.htm>. Acesso em 26 Mar. 2020.

7 CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. RESOLUCAO COFEN N° 0509/2016. Disponivel em:
< http://www. cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-05092016-2_39205.html >. Acesso em 26 Mar. 2020. [...]
Art. 1° A Anotacdo de Responsabilidade Técnica, pelo Servigco de Enfermagem, bem como, as atribuigdes
do Enfermeiro Responsavel Técnico, passam a ser regidas por esta Resolugdo.]...]

*
@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
o Telefone: 11 3225.6300

w Conselho Regional de Enfermagem de Sdo Paulo WWW. Coren-sp. gOV. br



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

ou ainda com secrec¢des e fluidos corporais, cabe a disponibilizacdo de méscaras de
protecao respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95%
de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), avental impermeavel,
gorro, luvas de procedimento, 6culos de protecio/protetor facial®, cabendo ainda a
instituicdo, monitorar e orientar de forma efetiva a utilizacdo de EPIs, conforme
protocolo institucional®. E ainda, prezando para que o profissional ndo circule pela
instituicdo utilizando EPIs com o0s quais prestara a assisténcia (deverdo ser retirados
imediatamente apds o término da prestacdo de assisténcia e descartado em local
apropriado indicado pela instituicéo).

6 — Cabe a instituicdo de saude, estabelecer, por meio de construcdo de
protocolo, o fluxo de atendimento prestado pelos profissionais de salde, no sentido de
manter exclusividade de atendimento aos casos confirmados/suspeitos, evitando
assim que o profissional circule por outros setores, e a possivel contaminacdo de
ambientes diversos.

7 — Cabe a instituicdo manter ativo servico de educagdo continuada, visando a
orientacdo e treinamento efetivo dos profissionais, quanto a atuacdo segura, préaticas
corretas de uso de EPIs, paramentacdo, higienizacdo de mados, fluxograma de
atendimento de casos suspeitos e confirmados, higienizacdo e limpeza de ambientes e
equipamentos.

8 — Manter protocolo ativo sobre o transporte de pacientes confirmados e sob
suspeita, recomendando a utilizacdo de mascara cirurgica pelo paciente, limitar o
transporte ao estritamente necessario, notificar previamente o setor que ira receber o
paciente. Quanto ao profissional que ira realizar o transporte, deve utilizar mascara
cirurgica, 6culos de protecdo, avental descartavel e luvas de procedimento.

9 — Cabe a instituicdo de saude a disponibilizacdo de materiais e EPIs para a
limpeza e desinfeccdo de areas assistenciais, tais como: mascara cirurgica, éculos de
protecdo ou protetor facial, avental descartavel e luvas de procedimento (nos

8 Sempre que realizar procedimentos geradores de aerossdis como por exemplo, intubagio ou aspiragio
traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacéo,
inducdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais e broncoscopias. Para realizacdo de outros
procedimentos ndo geradores de aerossois, avaliar a disponibilidade da N95 ou equivalente no servigo.
N&o havendo disponibilidade é obrigatério o uso da mascara cirdrgica.

9 Manter por parte da instituicio de satide a substituicio dos EPIs, conforme preconizado pelo Ministério
da Salde, e em consonancia com a padronizacao estabelecida pelo CCIH institucional, recomendando-se
no caso de mascara cirlrgica a troca a cada 4 hs ou quando apresentar sujidade, e mascara N95 (ou
similar) a cada turno.
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procedimentos em que se gere aerossois, deve-se acrescentar gorro e substituir a
mascara cirurgica por N95 ou similar).

10 — Cabe a instituicdo de salde promover a restricdo de visitas a pacientes
confirmados/suspeitos em UTIs, divulgando e orientando a informacéo. Para pacientes
que necessitem de acompanhamento, ndo devem ser eleitos acompanhantes contactantes
domiciliares com indicacdo de quarentena, individuos com idade superior a 60 anos, ou
com doencas/condic¢des que reduzam a imunidade.

11 — Isolar os casos suspeitos ou confirmados pelo COVID 19,
preferencialmente em quartos de pressdo negativa, e na auséncia destes, em quarto
privativo, com porta fechada e bem ventilados, e ainda, na impossibilidade ou
indisponibilidade de quartos privativos, o isolamento devera ser mantido por coorte,
separando em uma mesma area 0S pacientes suspeitos e confirmados, respeitando
distanciamento minimo de 1,5 metros entre leitos, bem como, restringindo ao maximo o
acesso a area, inclusive dos profissionais (0s quais deverdo prestar atendimento somente
ao isolamento, evitando circulagdo a outras areas de assisténcia).

12 — Cabe a instituicdo de saude promover meios de descarte adequado de
residuos provenientes da assisténcia ao pacientes suspeitos ou confirmados pelo COVID
19, nos termos da RDC 222/2018 da ANVISAX, bem como, observar o disposto no
Parecer COREN-SP 029/2019! no que couber.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA — ANVISA. RESOLUCAO DA
DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 222, DE 28 DE MARGCO DE 2018. Regulamenta as Boas
Préticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Salde e d& outras providéncias. Disponivel em: <
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/ 3427425/RDC_222 2018 .pdf/c5d3081d-b331-4626-8448-
c9aa426ec410 >. Acesso em 26 Mar. 2020. P. 23. [...] Subgrupo Al - Culturas e estoques de micro-
organismos; residuos de fabricacdo de produtos bioldgicos, exceto os medicamentos hemoderivados;
descarte de vacinas de microrganismos vivos, atenuados ou inativados; meios de cultura e instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de culturas; residuos de laboratérios de manipulacéo
genética. - Residuos resultantes da atividade de ensino e pesquisa ou aten¢do a salde de individuos ou
animais, com suspeita ou certeza de contaminacdo bioldgica por agentes classe de risco 4,
microrganismos com relevancia epidemioldgica e risco de disseminacdo ou causador de doenca
emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja
desconhecido. - Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por contaminagéo
ou por méa conservagdo, ou com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta. -
Sobras de amostras de laboratorio contendo sangue ou liquidos corporeos, recipientes e materiais
resultantes do processo de assisténcia a satde, contendo sangue ou liquidos corpdreos na forma livre.[...]

11 CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. PARECER COREN-SP 029/2019.
Fechamento e transporte de caixa coletora de residuo perfurocortante. Disponivel em: < https://portal.
coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2019/12/Parecer-029.2019-Fechamento-e-transporte-de-caixa-
coletora-de-res%C3%ADduo-p%C3%A9rfuro-cortante-por-profissionais-de-enfermagem-rev.pdf>.
Acesso em 26 Mar. 2020.
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13 — Cabe a instituicdo de saude disponibilizar local apropriado (se possivel
contendo chuveiro para banho) para que o profissional realize troca de roupa, sendo
vedado ao profissional se retirar da instituicdo utilizando as mesmas roupas com as
quais realizou a prestacdo de atendimento, como meio de se evitar a contaminacgéo e
propagacdo de contagio a outros ambientes.

14 — Cabe a instituicdo de salde adotar e orientar quanto a medidas de protecéo
e atendimento aos profissionais que apresentarem sintomatologia associada a doenca
respiratoria, ou ainda, adotar protocolo de fluxo de atendimento/encaminhamento do
profissional a servicos de saude.

15 — Cabe a instituicdo de saide manter local adequado para a alimentacéo e
repouso dos profissionais de enfermagem, bem como sala de descompressao, para ser
utilizada pelos enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem, nos
termos da Lei Estadual 17.234/2020'%, observando ainda, medidas de seguranca
adequadas (local arejado/ventilado, espaco fisico, higiene e limpeza).

16 — Manter os parametros minimos para dimensionar o quantitativo de
profissionais das diferentes categorias de enfermagem para os servigos/locais em que
sdo realizadas atividades de enfermagem, respeitando o grau de complexidade dos
pacientes, nos termos da Resolucdo COFEN 543/2017%3,

17 — Podem ainda, as instituicGes de salude manter neste periodo de pandemia,
atendimento de enfermagem por servigo de teleatendimento/teleconsulta, nos termos da
Resolucdo COFEN 0634/2020%,

Todas as recomendacdes acima estdo fundamentadas nas Declaracdes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 30 de janeiro de 2020 e de 11 de marco de
2020, Lei Federal n° 5.905/1973, Lei Federal n° 7.498/1986, Decreto Federal
n°94.406/1987, RDC n°222/2018 da Anvisa, Lei Estadual n17.234/2020, Resolucdes

12 ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO. LEI N° 17.234, DE 03 DE
JANEIRO DE 2020. Obriga os hospitais publicos e privados a criar uma sala de descompressao, para ser
utilizada pelos enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem. Disponivel em: <
https://www.al.sp.gov.br/repositorio/ legislacao/lei/2020/lei-17234-03.01.2020.html >. Acesso em 26
Mar. 2020.

13 CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM . RESOLUCAO COFEN 543/2017. Disponivel em: <
http://www.cofen.gov. br/resolucao-cofen-5432017_51440.html >. Acesso em 26 Mar. 2020.

14 . RESOLUGCAO COFEN N° 0634/2020. Teleconsulta de enfermagem como forma de combate &
pandemia provocada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2). Disponivel em: < http://www.cofen.gov.br/
wp-content/uploads/2020/03/RESOLU%C3%87%C3%830-COFEN-N%C2%B0-634-2020.pdf>. Acesso
em 26 Mar. 2020.
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Cofen n°® 564/2017, n° 509/206, n® 543/2017, n° 634/2020, Parecer Coren-SP n°
029/20109.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, consignamos nossos votos de elevada
estima e distinta consideracéo.

Cordialmente,

N e

RENATA ANDREA PIETRO PEREIRA VIANA
Coren-SP 82.037
Presidente

EDUARDA RIBEIRO DOS SANTOS

Coren-SP 83.115
Primeira Secretaria
Presidente da Comissdo de Gestao de Crise Covid-19
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