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Revogado pelo parecer 004/202

Ementa: Enfers Ccurso para

1. Do fato:

Profissionais Enfermeiros qu ilidade de ministrarem cursos
para cuidadores, em especial de Resolucdo Cofen n° 0582/2018
“Veda a participagéo do Enfermeiro n i aticas de Enfermagem que exija
aplicacdo de conhecimg 0s em atividades de formacdo de

cuidador de idosos”.

fermagem, considerada como profissdo e trabalho, ancora-se em
onhecimentos cientificos, diversos e complexos, construindo permanentemente um
us de saberes proprios com rigor metodolégico e conceitual (DIAS, DAVID,
VARGENS, 2016).

No preambulo do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
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Resolucdo Cofen n® 564/2017, afirma-se:

Enfermagem é uma ciéncia, arte e uma préatica soc

organizacdo e ao funcionamento dos servicos de

Assim, a Enfermagem, co

articulando conhecimento técn

Ocupacdes (CBO)
10 e pressupde o0s onimos: cuidador de idosos, acompanhante de
s idosas e dependentes, cuidador de idosos domiciliar,

nal e gero-sitter.

adores de criangas, jovens, adultos e idosos com a seguinte

maria e condicdo geral do exercicio:

[--]

Cuidam de bebés, criancas, jovens, adultos e idosos, a partir de objetivos
estabelecidos por instituicbes especializadas ou responsaveis diretos,
zelando pelo bem-estar, saude, alimentagdo, higiene pessoal, educacao,

cultura, recreacéo e lazer da pessoa assistida.
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[.]

O trabalho é exercido em domicilios ou instituicdes cuidadora:

jovens, adultos e idosos. As atividades sédo exercidas com
supervisdo, na condic¢do de trabalho autbnomo ou assal
de trabalho séo variados: tempo integral, revezamento de turno ou periodos
determinados

[.]

Essas ocupacgfes séo acessiveis a pessoas fermadas em ¢ursos livres com

formacao profissi asi itante ou apds a formagdo minima
gue varia da qu
(BRASIL, 2002).

Ainda, segundo BO, ha uma relacdo de atividades que os
ocupacionais pode de criangas, jovens adultos e idosos (CJAI)

gue incluem:

IDAR DA PESSOA
A.1 - Levantar informacdes sobre a pessoa
.2 - Cuidar da aparéncia e higiene da pessoa
A.3 - Controlar horéarios das atividades diarias da pessoa
A4 -Ajudar a pessoa nas atividades diarias (banho, necessidades
fisiolégicas)
A.5 - Estar atento as acdes da pessoa

A.6 - Verificar informacdes, sinais dados pela pessoa

A.7 - Passar informacdes do dia a dia da pessoa
[.-]
B - CUIDAR DA SAUDE DA PESSOA (CJAI)

B.1 - Observar temperatura, urina, fezes e vomitos
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B.2 - Observar a qualidade do sono
B.3 - Ajudar nas terapias ocupacionais e fisicas

B.4 - Prestar cuidados especiais a pessoas cop
dependéncia fisica

[.]
B.6

Observar alterages fisicas (manchas, i

B.7 - Observar as alteracdes de compor

B.8 - Lidar com comportamentos compuls

B.9 - Controlar guarda, horério e ingestao de

B.10 - Acompanhar o cjai em cO édico-hospitalar
B.11 - Relatar orientacdo médica

B.12 - Seguir orient

B.13 - Observar

B.14 - Relatar c profissionais e/ou responsaveis

PESSOA (CJAI)

a' independéncia
Orientar cjai na sua necessidade espiritual e religiosa
espeitar a pessoa em seus habitos, gostos e valores
ncaminhar a pessoa a outros profissionais
D - CUIDAR DAALIMENTACAO DA PESSOA (CJAI)
D.1 - Participar na elaboracdo do cardapio
D.2 - Verificar a despensa
D.3 - Observar a qualidade e a validade dos alimentos
D.4 - Fazer as compras conforme lista e cardapio
D.5 - Preparar a alimentagéo

D.6 - Servir a refeicdo em ambientes e em porgBes adequadas
D.7 - Estimular a ingestéo de liquidos e de alimentos variados
D.8 - Controlar a ingestéo de liquidos e alimentos

D.9 - Reeducar os habitos alimentares da cjai

D.10 - Ajudar a pessoa na alimentacao
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E - CUIDAR DO AMBIENTE DOMICILIAR E INSTITUCIONAL

E.1 - Cuidar dos afazeres domésticos

E.2 - Manter o ambiente organizado e limpo
E.3 - Recomendar adequacdo ambiental
E.4 - Prevenir acidentes

E.5 - Administrar o dinheiro recebido (per-capi
E.6 - Cuidar da roupa e objetos pessoai

E.7 - Preparar o leito de acordo com as
F - INCENTIVAR A CULTURA E EDUCACAO
F1l
F.2
F.3
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Acondicionar alimentagéo para atividades externas

Acompanhar pessoa em atividades sociais, culturais, lazer e

o
o

Auxiliar nos preparativos de viagem

G.9 - Comunicar saida para atividades externas da pessoa aos
responsaveis

Z - DEMONSTRAR COMPETENCIAS PESSOAIS

Z.1 - Demonstrar preparo fisico

Z.2 - Demonstrar capacidade de acolhimento

Z.3 - Demonstrar capacidade de adaptagéo

Z.4 - Demonstrar empatia

Z.5 - Respeitar a privacidade da cjai

Z.6 - Demonstrar paciéncia

Z.7 - Demonstrar capacidade de escuta
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Z.8 - Demonstrar capacidade de percepgéo
Z.9 - Manter a calma em situagdes criticas

Z.10 - Demonstrar discricao

Z.11 - Demonstrar capacidade de tomar decisdes

Z.12 - Demonstrar capacidade de reconhecer limites pe

Z.13 - Demonstrar criatividade

Z.14 - Demonstrar capacidade de busca S e orientagBes
técnicas

Z.15 - Demonstrar iniciativa
Z2.16 -
z.17
Z.18
Z.19

o Cuidador da Pessoa Idosa refere que o cuidado com a pessoa

na Constituicdo, pois a familia, Estado e sociedade

parar as pessoas idosas assegurando sua participacdo na

ndo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a

Tratando-se ainda de cuidado, o Guia Pratico do Cuidador do Ministério da

de (BRASIL, 2008) indica que cuidado significa atencdo, precaucgdo, cautela,

dedicacao, carinho, encargo e responsabilidade. Cuidar é servir, € oferecer ao outro,

em forma de servico,

cuidado.

o resultado de seus talentos, preparo e escolhas; é praticar o
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preconiza em seu art. 3° a “obrigacao da familia, da comunidade, da
Poder Publico” em, prioritariamente, assegurar ao idoso “a efetivaca ireito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura,
trabalho, a cidadania, a liberdade, & dignidade, ao respei cia familiar e
comunitaria” (BATISTA et al, 2014).

Considerando-se a atuacao, cada vez dos cuidadores, a

Comisséo de Constituicdo e Justica la (CCJ) da Cémara dos

e regulamenta a profissao

ente, a relatora destacou que a regulamentacdo de uma

ndo-se exclusivamente as mulheres seria inconstitucional,

emelhantes no cuidado com pessoas com necessidade de acompanhamento

issional, como os idosos, pessoas com deficiéncias ou doencas raras.

Atualmente, a proposta ressalta que para “diferir dos cuidados exigidos por

doencas mais graves, e que seriam de responsabilidade de enfermeiros”, o cuidador
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somente poderad “administrar medicamentos de via oral e sob orientacdo de
profissionais de saude” (BRASIL, 2015).

Nesse sentido, torna-se premente a preocupacdo com a

cuidador (informal, familiar e formal), pois a demanda na atue

Assim, Born (2008) refere que um curso p
horaria minima de 100 horas, das quais suge » oras sejam de aulas
tedricas e 20 de praticas. Sugere ainda J sejam abordados:

, & ética e a funcao do cuidador e, finalmente, o auto-
Nas aulas praticas devem ser trabalhadas e

ersas funcbes do cuidador da pessoa idosa, de modo a

ar em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula (BORN,

gue essa qualificacdo permitird que o cuidador desempenhe as

[.-]

1. Ajudar, estimular e realizar, caso seja indispensavel, as atividades de
vida didria, ou seja, a higiene pessoal e bucal, alimentacéo, locomocao, etc.
2. Cuidar do vestuario (organizar a roupa que vai ser usada, dando sempre

a pessoa idosa o direito de escolha)...

3. Facilitar e estimular a comunicacdo com a pessoa idosa, conversando e

ouvindo-a; acompanhando-a em seus passeios e incentivando-a a realizar
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exercicios fisicos, sempre que autorizados pelos profissionais de saude, e a
participar de atividades de lazer...

4. Acompanhar a pessoa idosa aos exames, consulta tos de

salde, e transmitir aos profissionais de saulde

Um aspecto fundamental para dirimi exarada nesse Parecer é o tipo

de atividades que tanto o C | do Ministério da Saude e o
pdem para o cuidador de idoso e se

issionais de Enfermagem, portanto, eivadas

A Enfermagem e suas atividades auxiliares somente podem ser exercidas
por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho Regional de
Enfermagem com jurisdicdo na area onde ocorre o exercicio (BRASIL,
1986, 1987).

Assim, compreende-se que 0 proposto nas atividades referidas pelo CBO
para a ocupacdo dos cuidadores de idosos s&do aquelas que contemplam as
atividades basicas e instrumentais da Vida Diaria (AVD) que segundo Lima-Costa et
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al (2017) séo:

As atividades basicas: alimentar-se, tomar banho, usar ¢
andar em casa de um comodo a outro no mesmo a i ou

levantar-se da cama.

[...]
As atividades instrumentais: fazer co

financas, tomar remédios e sair

atividades da vida diaria permitindo- imensé&o do desafio que a

sociedade brasileira tem para garan

ia oral desde que prescritas por profissional habilitado, entre outras,

igurem atividade de competéncia de outro profissional.

. Da concluséo

A partir do exposto, conclui-se que:

A Resolucéo Cofen n® 582/2018 veda ao Enfermeiro o ensino de praticas de
Enfermagem, ou seja, procedimentos técnicos especificos do profissional da
enfermagem que exigem aplicacdo de conhecimentos técnico-cientificos nos cursos
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de cuidadores de idosos (cursos livres?).
No entanto, em se tratando de préticas diarias de senso comum

aguelas atividades realizadas no cotidiano por toda e qualquer pessg
por imitacao e repeticao e, que por alguma razao alheia a sua vonta

em determinado momento da vida, ndo consegue realiza-la

7z

profissional Enfermeiro, que é preparado par € 3lhor maneira de
realizar as atividades do auto cuidado para os dif de‘individuos.

E o parecer.
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