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ORIENTACAO FUNDAMENTADA N° 091/2017

Assunto: Desobstrucdo de SNE.
1. Do fato

Profissional de Enfermagem questiona novas teorias disponiveis para consulta sobre

desobstrucdo de SNE com &agua morna e fio guia e desobstrucdo de SNE com Coca-Cola.
2. Da fundamentacéo e andlise

Esclarecemos que a Enfermagem segue regramento proprio, consubstanciado na Lei
do Exercicio Profissional (Lei no 7.498/1986) e seu Decreto regulamentador (Decreto
94.406/1987), além do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE). Neste
sentido, a Enfermagem atua na promoc¢ao, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo da saude

humana, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais.

Sendo assim, tendo em vista a legislacdo sobre o tema, entendemos que a Resolucao
COFEN N° 0453/2014, a qual aprova a Norma Técnica que dispde sobre a atuacdo da equipe

de Enfermagem em Terapia Nutricional, destaca:

[.-]

As instituicfes ou unidades prestadoras de servicos de saude, tanto no ambito
hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, devem contar com um quadro de pessoal
de enfermagem qualificado e em quantidade que permita atender & demanda de
atencdo e aos requisitos desta Norma Técnica. A equipe de enfermagem
envolvida na administracdo da TN é formada por Enfermeiros e Técnicos de
Enfermagem, executando estes profissionais suas atribuicbes em
conformidade com o disposto em legislacéo especifica — a Lei n° 7.498, de 25
de junho de 1986, e o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que
regulamentam o exercicio da Enfermagem no pais (http://www.cofen.gov.br
/resolucao-cofen-no-04532014_23430.html).

Considerando essa Resolugdo, compete ao Enfermeiro:



[.-]

a) Participar da escolha da via de administracdo da NE em consonéancia com o
médico responsavel pelo atendimento ao paciente e a EMTN;

b) Estabelecer o acesso enteral por via oro/gastrica ou transpildrica para a
administracdo da NE, conforme procedimentos pré-estabelecido;

c) Solicitar e encaminhar o paciente para exame radiolégico visando a
confirmacédo da localizacdo da sonda;

d) Participar da instalacdo do acesso por estomia, realizada pelo médico,
utilizando-se de técnica asséptica, de preferencia no Centro Cirdrgico,
obedecendo-se a procedimento escrito estabelecido em consondncia com a
CCIH;

e) Garantir que a via de acesso da NE seja mantida;

f) Garantir que a administracdo da NE seja realizada no prazo estabelecido,
recomendando-se a utilizagdo Bomba de infuséo;

g) Garantir que a troca da NE, sondas e equipo seja realizada em consonancia
com o pré-estabelecido pela EMTN, em conjunto com a CCIH;

h) Prescrever os cuidados de enfermagem.

i) Registrar em prontudrio todas as ocorréncias e dados referentes ao paciente e a
TNE (http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-04532014 _23430.html).

Embora a obstrucdo da SNE seja uma pratica comum no ambiente hospitalar,

destaca-se que a melhor pratica é evitar a obstrucao.

Os cuidados de enfermagem com a SNE incluem a lavagem com flush de agua antes
da administracdo de medicamentos, devendo ser administrado um medicamento por vez, entre
cada medicamento para evitar interacdo medicamentosa, e apds a administracdo. De acordo
com o Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, 2009, é importante que o flush de &dgua seja

realizado com no minimo 30ml a cada 4 horas para garantir a limpeza do sistema.

Em caso de desobstrucdo da SNE ndo ha consenso na literatura em relagdo a melhor
opcédo de tratamento, encontra-se a possibilidade de utilizagdo de agua morna a 37°C ou em

temperatura ambiente, uso de bicarbonato e enzimas pancreaticas.

Em relacdo ao uso do fio guia esta pratica ndo € recomendada, porque podera causar
perfuracdo e/ou lesar a mucosa digestiva (Unamuno e Marchini, 2002). O mesmo ocorrendo

com o uso de Coca-Cola, pela falta de evidéncia cientifica para tal.

E fundamental que a instituicdo possua um protocolo de cuidados aos pacientes
submetidos a terapia enteral elaborado em parceria com a EMTN, realize treinamentos
continuos com a equipe de enfermagem, e que os profissionais realizem sua pratica baseada

em evidéncias.



