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                                      Assunto: Desobstrução de SNE. 

 

1. Do fato 

 

Profissional de Enfermagem questiona novas teorias disponíveis para consulta sobre 

desobstrução de SNE com água morna e fio guia e desobstrução de SNE com Coca-Cola. 

 

2. Da fundamentação e análise 

 

Esclarecemos que a Enfermagem segue regramento próprio, consubstanciado na Lei 

do Exercício Profissional (Lei no 7.498/1986) e seu Decreto regulamentador (Decreto 

94.406/1987), além do Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem (CEPE). Neste 

sentido, a Enfermagem atua na promoção, prevenção, recuperação e reabilitação da saúde 

humana, com autonomia e em consonância com os preceitos éticos e legais. 

 

 Sendo assim, tendo em vista a legislação sobre o tema, entendemos que a Resolução 

COFEN Nº 0453/2014, a qual aprova a Norma Técnica que dispõe sobre a atuação da equipe 

de Enfermagem em Terapia Nutricional, destaca:  

 
[...]  

As instituições ou unidades prestadoras de serviços de saúde, tanto no âmbito 

hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, devem contar com um quadro de pessoal 

de enfermagem qualificado e em quantidade que permita atender à demanda de 

atenção e aos requisitos desta Norma Técnica. A equipe de enfermagem 

envolvida na administração da TN é formada por Enfermeiros e Técnicos de 

Enfermagem, executando estes profissionais suas atribuições em 

conformidade com o disposto em legislação específica – a Lei nº 7.498, de 25 

de junho de 1986, e o Decreto nº 94.406, de 08 de junho de 1987, que 

regulamentam o exercício da Enfermagem no país (http://www.cofen.gov.br 

/resolucao-cofen-no-04532014_23430.html).  

 

Considerando essa Resolução, compete ao Enfermeiro: 
  



[...]  

a) Participar da escolha da via de administração da NE em consonância com o 

médico responsável pelo atendimento ao paciente e a EMTN;  

b) Estabelecer o acesso enteral por via oro/gástrica ou transpilórica para a 

administração da NE, conforme procedimentos pré-estabelecido;  

c) Solicitar e encaminhar o paciente para exame radiológico visando a 

confirmação da localização da sonda;  

d) Participar da instalação do acesso por estomia, realizada pelo médico, 

utilizando-se de técnica asséptica, de preferencia no Centro Cirúrgico, 

obedecendo-se a procedimento escrito estabelecido em consonância com a 

CCIH;  

e) Garantir que a via de acesso da NE seja mantida;  

f) Garantir que a administração da NE seja realizada no prazo estabelecido, 

recomendando-se a utilização Bomba de infusão;  

g) Garantir que a troca da NE, sondas e equipo seja realizada em consonância 

com o pré-estabelecido pela EMTN, em conjunto com a CCIH;  

h) Prescrever os cuidados de enfermagem.  

i) Registrar em prontuário todas as ocorrências e dados referentes ao paciente e à 

TNE (http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-04532014_23430.html). 

 

Embora a obstrução da SNE seja uma prática comum no ambiente hospitalar, 

destaca-se que a melhor prática é evitar a obstrução. 

 

Os cuidados de enfermagem com a SNE incluem a lavagem com flush de água antes 

da administração de medicamentos, devendo ser administrado um medicamento por vez, entre 

cada medicamento para evitar interação medicamentosa, e após a administração. De acordo 

com o Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, 2009, é importante que o flush de água seja 

realizado com no mínimo 30ml a cada 4 horas para garantir a limpeza do sistema. 

 

 Em caso de desobstrução da SNE não há consenso na literatura em relação a melhor 

opção de tratamento, encontra-se a possibilidade de utilização de água morna a 37ºC ou em 

temperatura ambiente, uso de bicarbonato e enzimas pancreáticas.  

 

Em relação ao uso do fio guia esta prática não é recomendada, porque poderá causar 

perfuração e/ou lesar a mucosa digestiva (Unamuno e Marchini, 2002). O mesmo ocorrendo 

com o uso de Coca-Cola, pela falta de evidência científica para tal. 

 

É fundamental que a instituição possua um protocolo de cuidados aos pacientes 

submetidos a terapia enteral elaborado em parceria com a EMTN, realize treinamentos 

contínuos com a equipe de enfermagem, e que os profissionais realizem sua prática baseada 

em evidências. 

 


