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Ementa: Realiza¢do de Drenagem Linfatica

por Enfermeiro.

1. Do fato

Enfermeiros solicitam parecer sobre respaldo na,realizac@o,do procedimento de drenagem

linfatica.

2. Da fundamentacdo e analise

Drenagem Linfatica Manual (DLM) € uma técnica de massagem manual desenvolvida nos
anos 30, cuja principal finalidade é esvaziar s liquides:€ residuos metabdlicos além de estimular
a circulacdo linfatica por ‘meio “da massagem nas vias linfaticas e nos linfonodos (GODOY;
GODOQY, 2004).

A DKM estad representada, principalmente, pelas técnicas de Vodder e Leduc, que se
diferenciam peles mowvimentos empregados. A técnica Vodder utiliza movimentos circulares,
rotatérios e de bombeio, enquanto que a técnica Leduc, utiliza movimentos mais restritos
(PICCININI, et al., 2009).

Ambas as téchicas utilizam as manobras de captagdo, reabsorcao e evacuacado da linfa, estas
manobras consistem em pressdes suaves, lentas, intermitentes e relaxantes (GUIRRO;GUIRRO,
2004).

Existem algumas peculiaridades importantes em relagdo ao sistema hidrodindmico dos
vasos linfaticos, uma delas é a presenca de valvulas, que desempenham o importante papel de
manter o fluxo unidirecional, evitando o refluxo, e fazem parte da estrutura contratil do vaso

linfatico (linfangion). O linfangion € a porcao do vaso linfatico compreendido entre duas valvulas
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que exerce atividade pulsatil se assemelhando ao coracdo por ter atividade contratil prépria.
Outra estrutura diz respeito aos linfonodos, importantes no mecanismo de defesa imunolégica, que
funcionam como “filtros” e, portanto, acabam sendo os limitadores da velocidade de fluxo no
sistema. (GODOQY; GODQY, 2004).
A DLM deve obedecer ao sentido do fluxo, pois se/for realizada,em sentido contrario,
pode forcar a linfa contra as valvulas, podendo danifica-las e, consequentemente, destruir

o chamado “coragdo linfatico”. Esta é a primeira lei preconizada para a realizacdo da
drenagem linfatica”. (GODOQOY; GODQY, 2004,.p.78).

A DLM ¢ um procedimento terapéutico que exige econhecimentos especific0s e preparo
técnico para sua realizagcdo. A técnica de DLM € um metodo de massagem preventiva ou
complementar a outros tratamentos, por sua atuacaesnas funcdes gerais do sistema circulatério
linfatico. As manobras aplicadas necessitam adequade\conhecimento da anatomofisiologia do
sistema linfatico e da técnica empregada (MACHADO et al., 2010).

Segundo a Associacdo Brasileira de Enfermagemem Dermatologia (SOBENDE):

Considerando que “conforme, a Resolucio COFEN 389/2011, a Enfermagem
Dermatolégica compreende os cuidados de Enfermagem com a pele e com feridas, €
fundamentalique os cursos preparem de forma adequada os profissionais para atuar com
competéncia‘naarea de cuidados da pele e tratamento de feridas, o que significa que este
componente curricular deve fazer parte dos referidos cursos, como parte integrante desta
especialidade da Enfermagem (MANDELBAUM, 2012).

Na Lein®,7.498:de 25 de‘junhe de 1986, que regulamenta o exercicio da enfermagem, ndo
h& mencao sobre a‘competéncia legal da enfermagem para realizagédo especifica do procedimento
de DLM.

Na Resolucaol€OFEN n°. 311 de 8 de fevereiro de 2007 que aprova o Codigo de Eticados
profissionais de Enfermagem, nos Principios fundamentais, explicita que “o profissional de
enfermagem atua na' promocéao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da satde, com autonomia e
em consonancia com o0s preceitos éticos e legais”. Neste sentido, preconiza que o profissional deve:

[..]
Art. 12 Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

Aurt. 13 Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal, esomente
aceitar encargos e atribuicdes quando capaz de desempenho seguro para si e outrem.

@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Regional de Fr‘fermagem de Sao Paulo WWW. Coren~5p. gOV. br
Uni, paiticipon. o




Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo

[...](CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

3. Conclusdo

Diante do exposto, esclarecemos que a técnica de DLM é um procedimento ndo invasivo
e que pode trazer beneficios aos pacientes como terapia adjunta; desde. que o profissional
Enfermeiro possua capacitacdo e conhecimentos técnicos para tal, por meig,de instituicbes
reconhecidas e regulamentadas.

E importante reforcar a responsabilidade de d¢odos os ‘prefissienais em| relagdo ao
desempenho seguro de tais procedimentos e quanto as orientacGes aos, clientestdos possiveis

riscos envolvidos.

E o Parecer.
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