CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP GAB N° 053/ 2011

Assunto: Aplicacdo do inventario de sintomas
de stress para adultos de Lipp (ISSL) pelo
Enfermeiro.

1. Do fato
Solicitado parecer por Enfermeiro sobre a aplicacdo devinventarionde sintomas,de stress

para adultos de Lipp (ISSL) por este profissional.

2. Da fundamentacao e analise

O modo de vida que a sociedade urbana enfrenta podeise apresentar como uma das
principais causas de adoecimento fisicQ e mental e gerar niveis elevados de stress, que de
acordo com Lipp? é responsavelper.produzir consequéncias hegativas para o individuo e para
a comunidade.

Quando excessivo, 0 stress acarreta consegquénctas psicoldgicas e emocionais que resultam
em cansaco mental, dificuldade de concentragdo e perda de memoria imediata, assim como
crises de ansiedade e de humor, No que,sedrefere ao componente fisico, algumas doencas
podem surgir pela baixa doysistema imunologico. Essas respostas psicofisiologicas do
organismorecorrem,uma vez que existe uma ligacdo dos sistemas neuroldgico, imunoldgico e
endocrino para a realizacdo das fungbes regulatérias do organismo e controle perante
estimulos intefnosie externos.?

Neste sentido, o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos (ISSL) padronizado por
Lipp, analisa e classifica os sintomas do stress em niveis fisicos e psicoldgicos, permitindo a
identificacdo da sintomatologia dominante e sua medida objetiva em jovens acima de 15 anos

e adultos.? As fases do stress e suas respectivas sintomatologias estio descritas no Quadro 1.
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Quadro 1. Fases do Stress

Fase | Classificacdo Descricao

O organismo tem uma excitacdo de agressdo ou de fuga ao stressor, que
pode ser entendida como um comportamento de adaptacdo. Nos dois
casos, reconhece-se uma situacdo de reacdo saudavel ao stress, visto que
18 Alarme possibilita o retorno a situacéo de equilibrio apésiasexperiéncia stressante.
Essa fase é caracterizada por alguns sintomas: taquicardia, tenséo crénica,
dor de cabeca, sensacdo de esgotamento, hipocloremia, pressdo no peito,
extremidades frias, dentre outros.

Havendo persisténcia da fase .de “alertap, 0 “organismo altera seus
pardmetros de normalidade e “concentra a reacdo, interna em um
determinado 6rgdo-alvo, desencadeande a Sindrome de Adaptacdo Local
(SAL). Nessa fase, ocorrena manifestacdo de' sintomas da esfera
psicossocial, como ansiedade; mede, isolamento social, roer unhas,
oscilacdo do apetite, impoténcia sexual eoutros.

28 Resisténcia

O organismo encontra-se extenuado pelo excesso de atividades e pelo alto
3 Exaustdo consumo de energia. Ocorrey entdo, a faléncia do 6rgdo mobilizado na
SAL, o.gue.se manifesta Sob aforma de doencas organicas.

Fonte: Adaptado de: Camelo SHH, Angerami, ELS) Sintomas de stress'nos trabalhadores atuantes em cinco
nucleos de salde da familia. Rev Latino-am Enfermagem,2004 janeiro-fevereiro; 12(1):14-21.2

O ISSL é composto por, trés.quadros referentes as fases do stress. O primeiro quadro,
composto ded15 itensyrefere-se aos sintomas fisicos ou psicoldgicos que a pessoa tenha
experimentado nas Gltimas24 horas. O segundo, composto de dez sintomas fisicos e cinco
psicalégicos, esta relacionado aos sintomas experimentados na Gltima semana. E o terceiro
quadro, composto de 12 sintomas fisicos e 11 psicoldgicos, refere-se a sintomas
experimentadosmno Ultime mes. Alguns dos sintomas que aparecem no quadro 1 voltam a
aparecer no‘quadro 3,;mas com intensidade diferente. No total, o ISSL apresenta 37 itens de
natureza somatica,e 19 psicologicas, sendo os sintomas muitas vezes repetidos, diferindo
somente em sua intensidade e seriedade. A fase 3 (quase-exaustdo) é diagnosticada na base
da frequéncia dos itens assinalados na fase de resisténcia.?

Destaca-se que dentro da equipe de Enfermagem, o Enfermeiro possui competéncias
legais, determinadas pelo artigo 11, inciso | e alineas da Lei 7.498/86*, regulamentada pelo

Decreto 94.406/87, conforme segue:
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“Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de
Enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

i) consulta de Enfermagem;

J) prescricéo da assisténcia de Enfermagem;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentes de'base cientifica e
capacidade de tomardecistes imediatas;

Il - como integrante daequipe de'saude:.

b) participagao na elaboragéo, execucdo e avaliagdo
dos planas assistenciais de'saude;

2

(grifos nossos)

3¢ Da Conclusao

Censiderando que,a aplicacdo do ISSL tem por objetivo a investigacdo de uma situacéo,
para posterior avaliacdo @ tomada de decisdo e que, somente o Enfermeiro, dentre 0s
profissionais de enfermagem, pode desenvolver atividades que envolvam a avaliagdo e
tomada de decisdo, tais atividades ndo poderdo em hipdtese alguma serem assumidas ou
delegadas ao profissional de nivel médio de enfermagem (Técnico/Auxiliar de
Enfermagem).

Dessa forma, conclui-se que a aplicacdo e avaliagdo dos resultados do ISSL
deverdo ser realizados, dentro da equipe de Enfermagem, privativamente pelo

Enfermeiro.
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Ressalta-se que os procedimentos de enfermagem devem sempre ter respaldo em
fundamentacéo cientifica e devem ser realizados mediante a elaboragéo efetiva do Processo
de Enfermagem, previsto na Resolucido COFEN 358/2009°.

Além disso, é fundamental a existéncia de protocolo institucional que direcione 0s
cuidados a serem prestados assim como acOes de enfermagem referentes a utilizagdo do
ISSL a fim de garantir assisténcia de enfermagem segura, sem/ riscos ou-danos ao cliente
causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia (artigo 12°do Codigo ‘de Etica dos
Profissionais de Enfermagem)®.

E 0 nosso parecer.

Sdo'Paulo, 27 de junho de 2011.

Enf2 Daniella Cristina Chanes
COREN-SP 115.894

Enfd*MirelaBertoli Passador
COREN-SP 72.376

Revisdo Técnico-Legislativa

Enf? Regiane Fernandes
COREN-SP 68.316

Enf° Claudio Alves Porto
COREN-SP 2.286
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