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Ementa: Aplicacdo de Enoxaparina sodica
via sub cuténea (SC) no domicilio.

1. Do fato

Enfermeira questiona Parecer COREN-SP n° 23/2012, que trata da impossibilidade de
administracdo de Clexane® por cuidador no domicilio, e solicita esclarecimentos sobre a
diferenca entre treinar o paciente ou cuidador para administracdo de insulina e para aplicagéo
de Clexane® prescrito em baixas doses para prevencdo de embolias em pacientes acamados
durante periodos prolongados ou por tempo indeterminado. Enfermeira solicita parecer sobre
a possibilidade de orientacdo ao paciente em alta hospitalar para auto aplicagéo de insulina ou
Clexane® sub cutaneo no domicilio e questiona a restricao para aplicacdo pelo cuidador.

2. Da fundamentacéo e analise

De acordo com a Portaria n° 963, de 27 de maio de 2013, a Atencdo Domiciliar no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) constitui-se em uma nova modalidade de atencéo a
salde, substitutiva ou complementar as ja existentes, caracterizada por um conjunto de acdes
de promocdo a salde, prevencdo e tratamento de doencas e reabilitacdo prestadas em
domicilio, com garantia de continuidade de cuidados e integrada as redes de atencéo a saude
(BRASIL, 2013).

A Resolucdo COFEN n° 0464/2014 normatiza a atuacdo da equipe de enfermagem na
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atencdo domiciliar e define:

[.]

Art. 1° Para os efeitos desta norma, entende-se por atencdo domiciliar de
enfermagem as ac¢des desenvolvidas no domicilio da pessoa, que visem & promocao
de sua saude, a prevencao de agravos e tratamento de doencas, bem como a sua
reabilitacdo e nos cuidados paliativos.

§1° A Atencdo Domiciliar compreende as seguintes modalidades:

| - Atendimento Domiciliar: compreende todas as agdes, sejam elas educativas ou
assisténcias, desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem no domicilio,
direcionadas ao paciente e seus familiares [...] (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2014).

Segundo o manual de cuidados de enfermagem em Diabetes Mellitus, do
Departamento de Enfermagem da Sociedade Brasileira de Diabetes, a insulinoterapia envolve
muito mais que injecbes de insulina. Engloba um conjunto de medidas que inclui educacéo
em diabetes, regimes fisioldgicos de injecdo de insulina, avaliacdo do controle glicémico
através da automonitorizacdo da glicose, ajustes na dose de insulina, plano alimentar e
exercicios fisicos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2009).

Na publicacdo do Ministério da Saude, Cadernos de Atencdo Bésica — Diabetes
Mellitus, encontramos descritas as diversas competéncias dos profissionais de salde, no
cuidado ao paciente diabético:

[..]
Enfermeiro
1) Desenvolver atividades educativas, por meio de a¢des individuais e/ou coletivas,

de promocéo de satde com todas as pessoas da comunidade; desenvolver atividades
educativas individuais ou em grupo com os pacientes diabéticos.

[..]

8) Orientar pacientes sobre automonitorizagdo (glicemia capilar) e técnica de
aplicacgdo de insulina.
[...] (BRASIL, 2006, p.47).

Nos Cadernos de Atencdo Bésica n° 36, “Estratégias para o Cuidado da Pessoa com

Doenca Cronica - Diabetes Mellitus”, encontramos orientagdes para o preparo e aplicacdo de

insulina:

[..] _
Preparacéo e aplicacéo:
* lavar as maos com agua e sabdo antes da preparacdo da insulina;
* o frasco de insulina deve ser rolado gentilmente entre as méos para mistura-la,
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antes de aspirar seu contetdo;

* em caso de combinacdo de dois tipos de insulina, aspirar antes a insulina de agdo
curta (regular) para que o frasco ndo se contamine com a insulina de agdo
intermediaria (NPH);

* ndo ¢ necessario limpar o local de aplicagdo com alcool;

* 0 local deve ser pingado levemente entre dois dedos e a agulha deve ser
introduzida completamente, em &ngulo de 90 graus;

* em criangas ou individuos muito magros esta técnica pode resultar em aplicacéo
intramuscular, com absorcdo mais rapida da insulina. Nestes casos podem-se utilizar
agulhas mais curtas ou angulo de 45 graus;

* ndo ¢ necessario puxar o émbolo para verificar a presenca de sangue;

* esperar cinco segundos apds a aplicagdo antes de se retirar a agulha do subcutaneo,
para garantir injecéo de toda a dose de insulina;

* ¢ importante mudar sistematicamente o local de aplicagdo de insulina de modo a
manter uma distdncia minima de 1,5 cm entre cada injecdo. Orientar a pessoa a
organizar um esquema de administracao que previna reaplicacdo no mesmo local em
menos de 15 a 20 dias, para prevencao da ocorréncia de lipodistrofia.

[...] (BRASIL, 2013).

A enoxaparina sodica, que apresenta nome comercial de Clexane®, é um
medicamento que pertence a uma classe de agentes antitrombdticos conhecidos como
heparina de baixo peso molecular (HBPM). De acordo com a bula registrada na Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), esse medicamento ¢ destinado para:

[...]

- tratamento da trombose venosa profunda (formagéo ou presenga de um coagulo
sanguineo dentro de um vaso) com ou sem embolia pulmonar (presenca de um
coagulo em uma artéria do pulmao);

- tratamento da angina instavel (dor no peito) e infarto do miocardio sem elevagdo
do segmento ST, administrado concomitantemente ao acido acetilsalicilico;

- tratamento de infarto agudo do miocardio (morte necrose de parte do musculo
cardiaco por falta de aporte adequado de nutrientes e oxigénio) com elevacdo do
segmento ST, incluindo pacientes a serem tratados clinicamente ou com subsequente
intervencdo coronariana percutanea (cateterismo cardiaco);

- profilaxia do tromboembolismo venoso (prevencdo da obstru¢cdo de um vaso
sanguineo por um coagulo de sangue na corrente sanguinea), em particular aqueles
associados a cirurgia ortopédica ou a cirurgia geral;

- profilaxia do tromboembolismo venoso em pacientes acamados devido a
doengas agudas incluindo insuficiéncia cardiaca (condi¢do em que o coracao é
incapaz de bombear sangue suficiente para satisfazer as necessidades do
corpo), faléncia respiratéria, infeccfes severas e doengas reumaticas (doencas
inflamatdérias e degenerativas que afetam as articulacgdes);

- prevengdo da formacdo de trombo na circulagdo extracorpérea durante a
hemodialise (método artificial para filtrar o sangue).

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

CLEXANE diminui o risco de desenvolvimento de uma trombose venosa profunda e
sua consequéncia mais grave, a embolia pulmonar. CLEXANE previne e trata estas
duas patologias, evitando sua progressao ou recorréncia, além de tratar angina
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instavel e o infarto do miocardio. CLEXANE também evita a coagulacdo do sangue
no circuito de hemodidlise. A duracdo do tratamento com CLEXANE pode variar de
um individuo para o outro.

[...]

* Preparo do local para injecéo:

O local recomendado para injecdo é na gordura da parte inferior do abdémen, pelo
menos 5 centimetros de distancia do umbigo para fora e em ambos os lados.

Antes da injecdo, lavar as mdos. Limpar (ndo esfregar) com alcool o local
selecionado para injecdo. Selecionar um local diferente do abdémen inferior a cada
aplicacdo.

* Preparo da seringa antes da injegdo:

Verifique se a seringa nao esta danificada e se 0 medicamento dentro esta como uma
solugdo limpida, sem particulas. Se a seringa estiver danificada ou o medicamento
ndo for limpido, utilizar outra seringa.

Administracdo da injeco:

1. A seringa pré-enchida (20mg/0,2mL e 40mg/0,4mL) ja est& pronta para uso. Para
evitar a perda da medicagdo, ndo pressione o émbolo para expelir qualquer bolha de
ar antes de administrar a injec&o.

2. A injecdo deve ser administrada por injecdo subcutdnea profunda, no tecido
subcutaneo da parede abdominal, com o paciente deitado ou sentado em posicéo
confortavel, alternando entre os lados esquerdo e direito a cada aplicagao.

3. A agulha deve ser introduzida perpendicularmente na espessura de uma prega
cutanea feita entre os dedos polegar e indicador. A prega deve ser mantida durante
todo o periodo da injecdo. N&o esfregue o local da injecdo apds a administracao.

4. O dispositivo de seguranca é automaticamente ativado, quando o émbolo €
pressionado até o final, deste modo protegendo completamente a agulha usada e sem
causar desconforto ao paciente. A ativagdo do dispositivo de seguranga s6 é possivel
se 0 émbolo for completamente abaixado.

Nota: o dispositivo de seguranca somente podera ser ativado com a seringa
completamente vazia [...] (BRASIL, 2014, grifo nosso).

Observamos que a apresentacdo do Clexane® (enoxaparina sodica), em seringa
preenchida acoplada a agulha e dispositivo de seguranca, oferece maior seguranca do que a
insulina para a auto administracéo pelo paciente ou aplicacdo pelo cuidador.

O Decreto n° 94.406/87 que regulamenta a Lei do Exercicio Profissional n® 7.498/86

estabelece:
[...]
Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:
[...]
Il Como integrante da equipe de satde:
a) participacdo no planejamento, execucdo e avaliagdo da programacao de salde;
b) participacdo na elaboracdo, execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de
salde;
[...]
i) participacdo nos programas e nas atividades de assisténcia integral a saude
individual e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto
risco;
*
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[...]

m) participacdo em programas e atividades de educagdo sanitaria, visando a
melhoria de satide do individuo, da familia e da populagdo em geral;

[...] (BRASIL, 1987; 1986).

Segundo determina o Cddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, nos artigos
12 e 14, respectivamente, constituem-se responsabilidades e deveres dos profissionais de
Enfermagem, “assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia”, bem como, “aprimorar 0S
conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais em beneficio da pessoa, familia e
coletividade e do desenvolvimento da profissio” (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007).

Ressaltamos que a delegacdo e capacitacdo do paciente ou familiar para administracéo
de medicamento no domicilio deveré ser realizada mediante a operacionalizacdo do Processo
de Enfermagem, conforme determina a Resolucdo COFEN 358/2009 (CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2009).

3. Da Conclusdo

Diante do exposto, concluimos que compete ao Enfermeiro, no &mbito da equipe de
Enfermagem, a capacitacdo do paciente para auto administracdo de insulina no domicilio.

No que se refere a enoxaparina sodica (Clexane®), sua administracdo restringe-se a
indicagéo de profilaxia do tromboembolismo em pacientes acamados. Na impossibilidade de
aplicacdo pelo préprio paciente, o familiar responsavel por seus cuidados poderd ser

capacitado para realizar esses procedimentos.

E o parecer.
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