CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP 024/2014 - CT

PRCI n° 100.079/2012
Ticket n° 277.943, 279.989, 286.121, 286.311, 284.699, 285.175, 297.44
346.883, 351.397, 355.971, 361.154 ¢ 362.374.
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340.222,

1. Do fato

Profissionais de enfe parecer sobre a quem compete a realizagao da coleta
de secrecdo vaginal e anal par: streptococo do grupo B em gestantes. Enfermeiro
012 quanto a realizac¢do da coleta de secre¢ao vaginal e anal

o B ser apenas pelo profissional Enfermeiro. Profissionais de

o treinamento destes procedimentos. Enfermeiro solicita parecer sobre a realizagdo do teste pds-

coito pelo profissional de enfermagem.
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2. Da fundamentacio e analise

Vulvovaginites e vaginoses sdo as causas mais comuns de corrimentg patologico,

ocasionadas principalmente por bactérias anaerdbicas, fungos levedurifo

Trichomonas vaginalis (tricomoniase), diferenciando-se das cervicite

OBSTETRICIA, 2010).
Para o diagnoéstico etiol
microscopica do conteudo va

aerobios, cultura par;

ia gonorrhoeae e diagnosticada pela presenca de corrimento uretral

principalmente pelos seguintes agentes etioldgicos: Chlamydia

Para ¥ realizacdo do diagnostico laboratorial das doengas sexualmente transmissiveis
(DST), o Ministério da Saude em seu Manual de Técnicas para Coleta de Secre¢des, recomenda

que em pacientes do sexo masculino seja realizada a coleta de secrecdo uretral para diagndstico de
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uretrite gonococica e da clamidia, além do exame para diagndstico de Trichomonas sp.,
Gardenerella vaginalis e Candida sp. Para o diagnostico de DST em mulheres, recomenda a coleta
de secregdo endocervical e a uretral; em criangas ¢ mulheres histerectomizadas esta indicada a

coleta de secre¢ao vaginal (BRASIL, 2001).

-Pesquisa de Trichomonas vaginalis:
-Pesquisa de Neisseria gonorrhoeae:

-Chlamydia trachomatis: raspa

swab ou d&@ifa gomada na regido anal”. No mesmo documento se afirma que a abordagem das
parasitoses em criangas deve ser feita pelo Médico de Familia e Comunidade e sua equipe.

(ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA E CONSELHO FEDERAL DE
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MEDICINA, 2009).

O Manual de Microbiologia Clinica para o Controle de Infec¢ao relacionada a Assisténcia

a Saude, da ANVISA, 2013, orienta sobre as técnicas:

[.]

2.16 Coleta de material urogenital

2.16.1 Instrugdes para material genital

— O Laboratorio de Microbiologia pode processar
seguintes grupos de patologias:
* uretrites, vaginites e vaginoses, cervicites e end
glandulas anexas;
[...]
Observacgoes:

— A selecdo de materiais genitais bem co
na interpretacdo dessas cul

[

atites e infec¢des de

gquada sdo fatores importantes

éculo (lubrificado somente por usar 4gua morna) na vagina.
so de muco cervical com swab de algoddo.

bs indicados, rodar por alguns segundos sobre o fundo do saco, retirar e
voltar aos meios indicados: meio de Stuart para bactérias e fungos. Utilizar o caldo Todd-
ara pesquisa de S. agalactiae de amostra do introito vaginal.

seco: realizar as laminas para bacterioscopia da secregdo fresca.

eta endocervical

- Inserir um espéculo na vagina e retirar o excesso de muco cervical com swab de
algodao.

- Inserir os swabs indicados no canal endocervical até a ponta do swab ndo ser mais
visivel.

- Rodar por alguns segundos, retirar evitando o contato com a parede vaginal, voltar
aos meios indicados:

Mycoplasma/Ureaplasma - mergulhar o swab dentro da solug@o do tubo fornecido e agitar.
Remover o swab e identificar o tubo.

'k

@ Alameda Ribeirao Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331-000
Telefone: 11 3225.6300

Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo WWw,Coren-sp.gov. br
Ui, patlicspar ¢ avangor




CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

* Swab do meio de transporte especifico para Chlamydia trachomatis - mergulhar o swab
dentro da solucdo do tubo fornecido e agitar vigorosamente. Comprimir o swab contra a
parede do tubo. Qualquer excesso de muco deve ser retirado da amostra. Remover o swab
e identificar o tubo.

* Swab para inserir no meio de transporte de Stuart para cultura de N, gagorrhoeae.

* Swab seco: realizar as laminas para bacterioscopia da secregio £

Cultura para anaerdbios do trato genital feminino

— Descontaminar o canal cervical com swab embebido de PVP]

— Coletar amostra do trato genital superior de forma a obter
uterina.

[..]

2.16.3 Secrecio uretral

quoso a 10%.

semeada imediatamente apos a coleta. —
— Coletar a secrecdo purulenta, de preferé

— Coletar com alga bacteriolg A 0l swab estéril fino.
—Colocar a amostra e (Stuart) e realizar as laminas para

bacterioscopia da secre
— Encaminhar 1rned1atame
— Em pacientes 3s8

godao esta bem revestida.
medecer o swab em salina estéril (ndo usar gel lubrificante) e inserir no esfincter
zendo movimentos rotatorios.

Ao retirar, certifique-se que existe coloracgao fecal no algodao. O numero de swabs
epende das investigagdes solicitadas.

- Para cultura de S. agalactiae pode-se utilizar o mesmo swab vaginal para coleta de
swab anal e coloca-lo em caldo Todd-Hewitt. Identificar a amostra e enviar ao laboratdrio
no intervalo de 30 minutos ou utilizar o meio de transporte fornecido [...] (BRASIL, 2013,
p-34-39).
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Em 2001 o Programa Nacional de DST e AIDS do Ministério da Saude, publicou o Manual

de Técnicas para coleta de Secrecdes que orienta o procedimento de coleta da secrecdao uretral

feminina para o diagnostico da clamidia da seguinte forma:

[...]

1. Faca a expressdo da secrecdo das glandulas parauretrais pres§i@nando a paref vaginal
com o dedo médio;

2. Introduza o swab cerca de 2 centimetros na uretrg

3. Colete a secregdo girando delicadamente o swa
p-26).

[...] (BRASIL, 2001,

O Caderno de Apoio ao Setor de Coleta Laborator . icipal de Sdo Paulo,
orienta a realizagdo da coleta de secrecdo vaginal e anal par

ou Estreptococo do grupo B (GBS) da seguint

e Streptococus agalactiae

[.]

Pesquisa de Stig iae treptococo do grupo B (GBS) em secrecio

te swab no meio de cultura especifico.
oratorio em temperatura ambiente.

o]

1 - Introduzir o swab cerca de 0,5 cm no esfincter anal.

2- Fazer movimentos giratorios por toda a circunferéncia da parede anal.

3 - Inserir este swab no meio de transporte.

4 - Enviar ao laboratério em temperatura ambiente [...] (SAO PAULO, 2010, p.68).

Quanto a coleta de secrecao vaginal em criangas e virgens, o Caderno de Apoio ao Setor de

Coleta Laboratorial acima citado, orienta que ndo deve ser realizada com a introdugao do espéculo.

I
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No que se refere a realizacdo da coleta de exames em menores de idade, o Conselho
Regional de Enfermagem de Sao Paulo emitiu o Parecer n® 003/2013, sobre a realiza¢ao de consulta

médica, administracdo de medicamentos e coleta de exames em menores de idade,

acompanhados pelos representantes legais (CONSELH ’ FERMAGEM DE
SAO PAULO, 2013).

Ainda como objeto de questionamento 1 std a realizagdo de coleta de muco
cervical para o diagnostico e tratamento de inf@itili cido como teste pds-coito. As causas

de infertilidade feminina podem estg atores ovulatorios, cervical, uterino,

avaliacao da func¢do cervica b interacdo entre os espermatozoides € o muco

no inicio do século X Sims-Huhner, também conhecido como teste pds-coito (TPC),

ainda ¢ o méto i o na avaliagdo da fun¢do cervical e deve ser realizado no

colocada & duas laminas: “a primeira ¢ aquecida na propria lampada do foco, para estudo da
cristalizagdo; a segunda ¢ coberta com uma laminula e examinada sob visdo microscopica, de
preferéncia com aumento de 400 vezes, para identificagdo dos espermatozoides moveis”

(FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA,
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1997).

Na abordagem de procedimentos técnicos de coleta de material bioloégico, a PORTARIA CVS-13,
de 04-11-2005, que Aprova NORMA TECNICA que trata das condi¢des de funcionamento dos

humano e da outras providéncias:

[.]

DOS RECURSOS HUMANOS
4.42- Os Laboratorios Clinicos Auténom aboratorios Clinicos ¢ Postos
de Coletas Descentralizados, a gflos de quadros de recursos humanos

dimensionados de forma a ionalizacdo sem quaisquer transtornos ou
danos para os clientes.

p curso de graduacdo e/ou em carater extracurricular
confiram capacitagdo para a execugdo das atividades de

4.443- De nivel intermedidrio (médio): auxiliares de enfermagem, assim como
profissionais legalmente habilitados que concluiram curso em nivel de ensino de 1° grau,
que, no curso de graduacdo e/ou em carater extracurricular, freqiientaram disciplinas que
confiram capacitacdo para a execucdo das atividades de coleta.

4.44.3.1- Os profissionais de que trata o sub-item anterior, poderdo executar todas as
atividades auxiliares relacionadas as etapas de tratamento pré-analitico, mediante prévio
treinamento [...] (SAO PAULO, 2005).
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No que se refere a atuagdo do Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem, o Decreto n°

94.406, de 08 de junho de 1987, estabelece:

[...]

Art.8° Ao Enfermeiro incumbe:

I privativamente:

[...]

e) consulta de Enfermagem;

f) prescri¢do da assisténcia de enfermagem;

[.]

[...]
Art.10 O Técnico de Enfermagem exerce
atribuidas a equipe de Enfermagem, cabe
[...]

IT executar atividades d
Enfermeiro e as referidas

a as atividades auxiliares, de nivel médio

educagdo do funcionario no local de trabalho deve ser um processo que propicie novos
nhecimentos, que capacite para a execu¢do adequada do trabalho e que prepare para
futuras oportunidades de ascensdo profissional, dessa maneira objetivando tanto o
crescimento pessoal como o profissional. Esse processo ¢ amplo, ndo se limitando a
educagdo formal, incluindo até aspectos informais, como encontros com colegas,
autoaprendizagem, que sdo experiéncias que refletem no desempenho do funcionario e no

alcance dos objetivos propostos pela instituicio [...] (LEITE; PEREIRA, 1991,
p.150).
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3. Da Conclusao

Diante do exposto, concluimos:
- Recomenda-se que a coleta de secre¢do vaginal e anal com s

pesquisa de estreptococo do grupo B, (sem a introducdo dg

para colpocitologia oncética pelo método de
profissional Enfermeiro podera realiza-la. As

a coleta de material para colpocitologig

Clnamento para a coleta de secre¢do uretral, vaginal e anal, este deve ser
ministradSgor Enfermeiro ou outros profissionais da area da saude com formacgao curricular para
procedimentos de coleta, entretanto, a supervisao dos profissionais de Enfermagem ¢ privativa do

Enfermeiro.
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Ressalta-se a importancia da construcao de um protocolo institucional com a descri¢ao do
procedimento e a indicag¢ao das responsabilidades assistenciais, bem como a utilizagdo da Consulta
de Enfermagem na avaliacdo das necessidades de cuidado dos individuos em risco de infecgdes
genitais.

E o parecer.
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