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VIDE PARECER COREN-SP 009/2015

Ementa: Realizagao de“procedimentos
estéticos invasivas; por profissionais de
enfermagem:

1. Do fato

Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem solicitam parecer acerca da realizacao
de procedimentos estéticos invasivosgitais comas aplicacdo deenzima hyalozima

(Mesoterapia), hidrolipoclasia e carboXiterapia.

2. Da fundamentacao e analise

A execucgdo de procedimentos invasivos em estética, que colocam em risco a
seguranca e 0Sy resultados esperados realizados em clinicas privadas e em
estabelecimentos de “saude, estd regulamentada pela Portaria Centro de Vigilancia
Sanitaria (CVS-15), de 19 deinovembro de 1999 (SAO PAULO, 1999). De acordo com

este regulamento, estes procedimentos sdo de competéncia médica.

L.]

I.1.1- PROCEDIMENTOS EM ESTETICA: excluidas as corregbes de
deformidades adquiridas e congénitas que afetam as relagdes biopsicossociais
dos individuos, os procedimentos em estética constituem-se em intervencoes,
executadas por profissional médico, destinadas a corrigir ou alterar
conformagbes anatdmicas ou a eliminar partes de tecidos organicos
vitalizados, por desejo expresso dos individuos que aos mesmos se submetem,
com o emprego de técnicas cirirgicas, medicamentosas e/ou mediante auxilio
de meios fisicos, tais como: utilizagdo de equipamentos dotados de tecnologias
do tipo laser, dentre outros.

[-]
V.7- DOS RECURSOS HUMANOS
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[-]
V.7.2.2- ENFERMEIRO

V.7.2.2.1-As Clinicas de Estética Il e Ill, que realizarem procedimentos
invasivos envolvendo equipamentos eletromédicos especificos ou
procedimentos médico-cirdrgicos ambulatoriais, bem como as Unidades de
Cirurgia Estética, obrigatoriamente, contardo com enfermeiros, em
conformidade com o disposto nesta Norma e na legislagdo em vigor.

V.7.2.2.2-As Unidades de Salde SPA que contarem, com técnicos ou
auxiliares de enfermagem deverdo contar com [a orientacao e, supervisdo de
enfermeiros. [...] (SAO PAULO, 1999, grifo do autor).

A Lei n® 12842 de 10 de julho de 2013, que digpde sobre-g,Exercicio daMedicina
estabelece em seu artigo 4°, que sdo atividades privativas do Médico: aindicacdo da
execucdo e execucdo de procedimentos invasivosisejam diagndsticos,terapéuticos ou
estéticos (BRASIL, 2013).

Os procedimentos chamados minimamente invasivos témierescido na busca pela
estética perfeita, porém muito tem se discutido acerca dos riscos diante dos beneficios
oferecidos, na busca das evidéncias em,banco de dados encontramos alguns estudos que

discutem os fatos nos pfocedimentos a seguir:

Hidrolipaelasia

Para Godoy etal, 2011\a Hidralipoclasia Ultrassdnica Aspirativa, € uma técnica
alternativa menos invasiva dayguea lipoaspiracdo. Trata-se de uma inje¢cdo com solucéo
salind, Injetada nadordura localizada, muitas vezes € necessario também a injecéo de
soluces anestésicas, @e acordo com a area a ser tratada e sensibilidade do paciente e
ainda ha possibilidade da Injecdo de farmacos que provoquem a vasoconstri¢ao local

diminuindo orisco de sangramento.

Mesoterapia

A mesoterapia consiste em injecOes intradérmicas ou subcutaneas de um farmaco
(enzimas) ou de uma mistura de varios produtos, chamada mélange. Podem ocorrer
diversas complicacbes da técnica de intradermoterapia, sendo a mais temida e
frequentemente registrada a infeccdo por micobactérias, que requer tratamento
prolongado e geralmente, resulta em cicatrizes inestéticas (HERREROS; MORAES;
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VELHO, 2011).
O Parecer da Camara Técnica - COREN-SP n° 038/2012 — CT, sobre

procedimentos estéticos, conclui que:

[.]

ndo cabe ao Enfermeiro e aos demais profissionais de Enfermagem a execucéo
...de Carboxiterapia. Os profissionais de Enfermagem que atuam naérea de
estética poderdo desenvolver os procedimentos relacionades aos cuidados dos
clientes/pacientes no pré, intra e pds procedimento, de acordo com a
Legislacdo Profissional e Codigo de Etica de'Enfermagem, ndo devendo
assumir a aplicacdo dos métodos de intervencdo em estética, pois a técnica de
realizacdo desses procedimentos esta diretamente,ligada a responsabilizacdo
pelos resultados e atividade fim da prafissao do executor, no,caso do médico.
Além disso, a Portaria CVS-15/99 determina de formaclara que os
“procedimentos em estética ‘constituem-se ‘em, intervengdes, executadas por
profissional médico” (COREN-SP, 2012).

Na Lei n° 7498 de 25 de junho de 1986, ‘que regulamenta o exercicio da
Enfermagem, ndo ha mencéao sebre a competéncia legal da enfermagem para realizacao
de procedimentos acima citados.

Na Resolucdo COFEN n°. 311"de 8 de fevereiro de 2007 que aprova a
reformulacdo do.Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, nos Principios
Fundamentais{ explicita-se que, “o Profissional de Enfermagem atua na promocao,
prevencéo, recuperacéo e reabilitacdo da salde, com autonomia e em consonancia com
os preceitos éticos® legais”. O art. 12 afirma ser dever do profissional de enfermagem
“assegurar a pessoa, familiace coletividade assisténcia de enfermagem livre de danos
decorrentes‘de imipericia, negligéncia ou imprudéncia.” Ainda o art. 13 ressalta como
dever do profissional “avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, etica
e legal, e somente aceitar encargos e atribui¢cbes quando capaz de desempenho seguro
para si e outrem”.

O Enfermeiro ao assumir a execucao do tratamento estético poderad responder
pelos resultados esperados e arcar com todas as responsabilidades decorrentes do Cédigo
Civil, Penal e Etica pelo resultado adverso ao pretendido ou oferecido. Lembrando que o
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem em seu artigo 33, proibe ao profissional
de Enfermagem prestar servi¢cos que por sua natureza competem aoutro (CONSELHO
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FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).

Os Auxiliares e Técnicos de Enfermagem podem atuar na prestacdo de cuidados
de enfermagem antes, durante e apds a realizacdo dos procedimentos, obrigatoriamente
sob orientacao e supervisdo do Enfermeiro, conforme determinado pela Lei do Exercicio
da Profissdo de Enfermagem, Lein°. 7.498/86, regulamentada pelo Decreto n°. 94.406/87
que estabelece:

[.]

Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagdo e acompanhaménto de, trabalho de enfermagem em
grau auxiliar, e participacéo no plangjamento da assisténcia de enfermagem,
cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacda dasassisténcia de enfermagem;

b) executar acBes assistenciais te enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, observad@'o,disposto ho paragrafo Unico,do art. 11 desta lei;

c) participar da orientacdo e supervisdofdo trabalho de enfermagem em grau
auxiliar;

d) parti€ipar da.equipe,de salide.

Art. 13, O Auxilian,de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
flatureza, repetitiva, “envolvendorservicos auxiliares de enfermagem sob
supervisao;, bem comota, participacdo em nivel de execucdo simples, em
processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) observar, reconhecer€ descrever sinais e sintomas;
b) execeutar acoes de tratamento simples;

c) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;
d) participar da equipe de salde.

(]

Art."15. As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta lei, quando exercidas
em instituicGes de salde, publicas e privadas, e em programas de salde,
somente podem ser desempenhadas sob orientacdo e supervisdo de
Enfermeiro.

[..] (BRASIL, 1986; 1987)

3. Conclusao

Diante do exposto, verifica-se que procedimentos estéticos invasivos, como:

aplicacdo de Enzima Hyalozima (Mesoterapia), Hidrolipoclasia e Carboxiterapia, séo

*
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procedimentos médicos e que nos documentos que regem a pratica de enfermagem néo

existe amparo legal para suas realizacOes pelos Profissionais de Enfermagem.

E o Parecer.
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