CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP CAT N°013/2010

Assunto: Redacéo das anotacdes e evoluges de
enfermagem.

1. Do fato
Solicitado parecer por enfermeira sobre a utilizacdo de verbos conjugados na
primeira pessoa nas anotacOes e evolugdes de enfermagem e outros termos nédo

usuais a esta documentacao.

2. Dafundamentacéo e analise

Os registros efetuados pela equipe de enfermagem (enfermeiro, técnico e auxiliar
de enfermagem) tém a finalidade essencial de fornecer informacGes sobre a assisténcia
prestada, assegurar a comunicacdo entre os membros da equipe de saude e garantir a
continuidade das informac6es nas 24 horas, condicdo indispensavel para a compreensdo do
paciente de modo global.*

Os registros realizados no prontuario do paciente tornam-se um documento legal
de defesa dos profissionais, devendo, portanto, estar imbuidos de autenticidade e de
significado legal. Os mesmos refletem todo o empenho e forga de trabalho da equipe de
enfermagem, valorizando, assim, suas acoes.

Todo documento particular, caso da documentacdo de enfermagem, para ser
considerado auténtico e valido deverd estar legalmente constituido, ou seja, possuir
assinatura do autor do registro (artigo 368 do Codigo do Processo Civil - CPC) e
inexisténcia de rasura, entrelinhas, emenda, borrdo ou cancelamento, caracteristicas que

poderdo gerar a desconsideracéo juridica do documento produzido como prova documental
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(artigo 386 do CPC). Quando, todavia, um documento contiver declaracdo de ciéncia,

relativa a determinado fato, o documento particular apenas provara a declaracdo, mas nao o
fato declarado (paragrafo Unico, do artigo 368 do CPC), por isso a importancia de cada
profissional registrar seus atos e ndo os de outros. *

De acordo com o Art. 42, da Secdo Il, do Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem é vetado ao profissional ““Assinar as agdes de Enfermagem que nédo executou,
bem como permitir que suas aces sejam assinadas por outro profissional.” ?

Desta forma, ndo ha necessidade de utilizar a primeira pessoa para a redacdo dos
registros, uma vez que estd embutido na assinatura do profissional, grafada na
documentacao, que foi ele o responsavel pela acdo descrita.

Na lingua portuguesa, o modo verbal “participio” € um modo impessoal,
utilizado sempre que ha necessidade de se referir a algo ja ocorrido em um tempo passado.
A forma irregular do participio é na voz passiva, acompanhado dos verbos auxiliares "ser",
"estar” ou "ficar", onde o0 sujeito é passivo, pois sofre a acdo. Assim, é correta a utilizagédo
deste tempo verbal para a redacdo da documentacgéo de enfermagem, na qual o profissional
registra procedimentos ou cuidados j& executados.

Quanto a evolucdo de enfermagem, sabe-se que é um processo deliberado,
sistematico e continuo de verificagdo de mudancas nas respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo salde doencga, para determinar se
as acBes ou intervencdes de enfermagem alcancaram o resultado esperado. ®

Na etapa de avaliacdo, a equipe analisa todas as outras fases da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, pois, para realiza-la, o enfermeiro analisa se as prescri¢des
atingiram os objetivos delineados pelas fases anteriores. E feita diariamente pelo
enfermeiro que deve sistematizar o perfil evolutivo do paciente, bem como os resultados do
planejamento da assisténcia de enfermagem, facilitando assim uma nova tomada de deciséo
ou a manutenc&o da prescricéo anterior.®

Esta fase do Processo de Enfermagem diz respeito a avaliacdo. Os cuidados de

enfermagem identificados como necessarios devem constar na fase de Planejamento da
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Assisténcia de Enfermagem, sendo refletidos em forma de Prescricdo de Enfermagem que

contém, por escrito, para divulgacdo entre os membros da equipe de enfermagem, para 0s
demais profissionais e, inclusive para o proprio paciente, os cuidados de enfermagem ou
atividades necessarias para a resolucdo dos problemas priorizados e para os quais foram
prescritos. *

O enfermeiro deve estar ciente e seguro quanto aos cuidados que julga necessario ao
paciente, ndo deve fazer sugestdes quanto a sua realizagcdo, mas sim prescrevé-los para que
sejam cumpridos. De acordo com o Art 8°, da Lei n°® 7498 de 1986, que dispde sobre o
exercicio da Enfermagem, ao enfermeiro incumbe privativamente a prescricdo da
assisténcia de enfermagem. ®

Pesquisadoras brasileiras, ja na década de 1980, listavam algumas regras necessarias
a realizacdo das prescri¢cbes de enfermagem sendo elas: ser precedida de data; utilizar
verbos de acdo, no infinitivo; ser concisa e redigida em linguagem comum aos elementos
da equipe; conter determinacdo de horarios, que serdo checados logo apds a execucao dos
cuidados; ser elaborada diariamente para um periodo de 24 horas, mesmo que 0s cuidados a
serem prescritos sejam iguais aos do dia anterior; ser reavaliada e modificada de acordo
com as condi¢des do paciente; especificar os cuidados em ordem cronologica de execucao,
conforme as prioridades estabelecidas; conter os cuidados de rotina, estabelecidos pela
instituicdo, apenas quando os mesmos irdo influir no cronograma de prestacdo dos
cuidados; especificar os cuidados inerentes a determinados exames e medicagdes, na
vigéncia de problemas identificados; excluir as aces que o paciente possa fazer sozinho,

sem necessidade de acompanhamento, orientac&o ou supervisao de equipe de enfermagem.®

3. Da concluséo
Diante do exposto, para os registros de enfermagem deve-se utilizar terminologia
direta, concisa e redigida em linguagem comum aos elementos da equipe. Ndo ha

recomendacdes quanto a utilizacdo de verbos conjugados na primeira pessoa.
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Atualmente, cada vez mais se tem procurado padronizar a linguagem usada pelos

membros da equipe de enfermagem na descrigdo suas condutas especificas, quando prestam
0 cuidado. Assim, quando a equipe de enfermagem utiliza uma linguagem comum para
comunicar seus planos de cuidados, ocorre melhoria na comunicagdo e 0 paciente
beneficia-se pela promocao da continuidade do cuidado, em todos os turnos e em todas as
unidades de tratamento.

Ademais, observa-se que 0s procedimentos executados ou prescritos pelo
enfermeiro devem sempre ter respaldo em evidéncias cientificas para garantir a seguranca
do paciente e dos profissionais de enfermagem e ser realizado mediante a elaboracéo
efetiva da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), prevista na Resolucdo
COFEN 358/09.°

E 0 nosso parecer.

Sao Paulo, 11 de fevereiro de 2010.
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