CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO
PARECER COREN-SP GAB N° 075/2011

Assunto: Treino de marcha por profissionais
de enfermagem.

1. Do fato
Solicitado parecer sobre a realizagcdo do treinamento de marcha por profissionais de

Enfermagem.

2. Da fundamentacao e analise
A Resolucdo COFFITO n° 08/1978%, que aprova as normas para habilitacdo das
profissdes de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional e dé outras providéncias, determina
como ato privativo do fisioterapeuta:
“ Art.3° - Constituem atos privativos do fisioterapeuta prescrever,
ministrar e supervisionar terapia fisica, que objetive preservar,
manter, desenvolver ou restaurar a integridade de drgéo, sistema ou
funcéo do corpo humano, por meio de:
| - Acdo, isolada ou concomitante, de agente termoterapico ou
crioterapico, hidroterapico, aeroterapico, fototerapico, eletroterapico
ou sonidoterapico, determinando:

Il — utilizacdo, com emprego ou ndo de aparelhos, de exercicios
respiratorios, cardio-respiratorios, cardio-vascular, de educacdo ou
reeducacao neuro-muscular, de regeneracéo muscular, de relaxamento
muscular, de locomocéo, de regeneracdo osteo-articular, de ambientes,

para o desempenho fisico do cliente, determinando:

...”" (grifo nosso)
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A Resolucio n° 80/19872, que baixa atos complementares a Resolucdo COFFITO —

8, e da outras providéncias, estabelece:
“ Artigo 1° - E competéncia do FISIOTERAPEUTA, elaborar o
diagnostico fisioterapéutico compreendido como avaliacdo fisico-
funcional, sendo esta, um processo pelo qual, através de metodologias
e técnicas fisioterapéuticas, sdo analisados e estudados os desvios
fisico-funcionais intercorrentes, na sua estrutura e no Seu
funcionamento, com a finalidade de detectar e parametrar as
alteracdes apresentadas, considerados os desvios dos graus de
normalidade para os de anormalidade; prescrever, baseado no
constatado na avaliagdo fisico-funcional as técnicas préprias da
Fisioterapia, qualificando-as e quantificando-as; dar ordenagdo ao
processo terapéutico baseando-se nas técnicas fisioterapéuticas
indicadas; induzir o processo terapéutico no paciente; dar altas nos
servicos de Fisioterapia, utilizando o critério de reavaliacGes
sucessivas que demonstrem ndo haver alteragbes que indiquem

necessidade de continuidade destas praticas terapéuticas.

Artigo 3° - Ao profissional FISIOTERAPEUTA ¢é vedado, em
atividade profissional nos Servigos de Fisioterapia, atribuir ou delegar

funcdes de sua exclusividade e competéncia para profissionais néao
habilitados ao exercicio profissional da Fisioterapia.

...”" (grifo nosso).

Ainda, o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem?, em seu artigo de n° 10,
define como direito do profissional:

“Art.10 — Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de suas
competéncia técnica, cientifica, atica e legal ou que ndo oferecam

1

seguranga ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.’
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3. Da Concluséo
Desta forma, apesar de acreditarmos ser fundamental o trabalho em salde de forma

interdisciplinar, no caso em questdo, por tratar-se de alteracdo fisico-funcional, 0 mesmo

caracteriza-se como atividade privativa do profissional fisioterapeuta.

Ressaltamos que, o paciente em questdo devera receber toda assisténcia de
enfermagem necessaria, definida através da implantacdo do Processo de Enfermagem,

conforme determina a Resolugdo COFEN de n° 358/2009*.

E 0 nosso parecer.
Sao Paulo, 09 de Novembro de 2011.
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