CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP CAT N° 055/2011

Assunto: Atribuicdes do Enfermeiro na
descontinuacéo do uso de farmacos vasoativos
em unidades de terapia intensiva

1. Do fato
Solicitado parecer sobre atuagdo do Enfermeiro em unidades de terapia intensiva quanto

ao manejo do paciente com hipotens&o arterial em uso de drogas vasoativas.

2. Da fundamentacao e analise

Farmacos vasoativos sdo substdncias que apresentam efeitos vasculares periféricos,
pulmonares ou cardiacos, sejam eles diretos ou indiretos, atuando em pequenas doses e com
respostas dose dependente de efeito rapido e curto, através de receptores situados no
endotélio vascular.*?

Comumente utilizadas em unidades de terapia intensiva para tratamento de pacientes
gravemente enfermos, exigem para a sua utilizagio amplo conhecimento de sua
farmacocinética e farmacodindmica. Suas potentes a¢fes determinam mudancas drasticas
tanto em pardmetros circulatérios como respiratorios, podendo, do seu uso inadequado,
advirem efeitos colaterais indesejaveis, graves e deletérios, que obrigam sua suspens&o.’?

Farmacos vasoativos exibem efeitos de acordo com a dose utilizada, devendo ser
administrados de acordo com o resultado desejado e de maneira individualizada para cada
paciente. A alteracdo da velocidade de infusdo destes farmacos, e, consequentemente, da
dose infundida por quilo de peso do paciente, pode provocar variagdes na resposta do
individuo & terapéutica previamente planejada e desejada pelo profissional.*?

Neste sentido, tem-se que ao Enfermeiro, de acordo com o Artigo 11 da Lei 7.498/86°,

cabe, privativamente:
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¢) planejamento, organizacdo, coordenacao, execucao e avaliacao
dos servicos da assisténcia de enfermagem;

J ) prescricéo da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco
de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de
tomar decisdes imediatas;
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(Grifos nossos)

Ademais, por normativas legislativas, ha obrigatoriedade da presenca do médico
em unidades de terapia intensiva e emergéncia pelo periodo de 24 horas, sendo esse
profissional responsavel pela avaliacdo clinica do paciente e prescricdo da terapéutica
adequada ao tratamento, incluindo a prescri¢do de drogas vasoativas que dependem de

cuidados intensivos para seu manejo.

3. Da Concluséo

Diante do exposto, pode-se concluir que o profissional médico, obrigatoriamente
presente na unidade, é responsavel pela prescricdo, alteracdo de dosagem (o que inclui o
desmame) e suspensdo do uso de farmacos vasoativos.

Cabe ao enfermeiro, mediante a elaboracdo efetiva do Processo de Enfermagem,
previsto na Resolucdo COFEN 358/2009°, respaldar suas agbes em recomendacdes
cientificas atuais a fim de garantir a seguranca do paciente e dos proprios profissionais e ser
realizado. Processo este que auxiliard a equipe médica nas decisdes sobre o manejo dos
farmacos prescritos.

Além disso, destaca-se a importancia da existéncia de protocolo institucional que
fundamente os cuidados a serem prestados ao paciente em tratamento com farmacos

vasoativos, a fim de garantir assisténcia de enfermagem segura, sem riscos ou danos ao
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cliente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia (artigo 12 do Codigo de Etica

dos Profissionais de Enfermagem®).

E 0 nosso parecer.
Sao Paulo, 09 de Novembro de 2011.
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