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Assunto: Competéncia dos profissionais de enfermagem na
adaptacdo e acompanhamento de uso de lentes de contato

1. Do fato
Solicitado parecer por Enfermeira sobre a competéncia e atuacdo dos profissionais de

enfermagem na adaptacdo e acompanhamento do uso de lentes de contato.

2. Da fundamentacéo e andlise

As lentes de contato sdo indicadas a pacientes que necessitam obter uma boa viséo,
além de conforto, seguranca e praticidade. S&o indicadas por motivos estéeticos, transplantes
de corneas, acidentes com lesdo de corneas, ferimentos perfurantes e tratamento de inimeras
afeccBes oculares’.

Traumas oculares que resultam em perfuracdo e necessitam de sutura de cornea e
esclera, facectomia, vitrectomia, deixam sequelas de visdo que ndo melhoram com a
utilizac&o de 6culos e que muitas vezes sdo corrigidas com o uso de lentes de contato®.

O processo de adaptacdo de lentes de contato é continuo, dindmico e sujeito a alteracdes
que podem tanto curar como causar doengas por sua acao sobre a cornea. As complicacfes
mais frequentes sdo: ceratite microbiana, conjuntivite papilar gigante, ceratoconjuntivite de
limbo superior, ceratite punctata superficial, edema de cdrnea, pseudodendritos epiteliais,
vascularizacéo, distorcéo de corneas, alteracdes endoteliais, infiltrados corneanos.

De acordo com a Resolugdo CFM n° 1965/2011°, é competéncia médica exclusiva e
intransferivel a indicacéo e o processo de adaptacdo de lentes de contato:

“ Art. 1 — A indicacdo e a adaptacdo de lentes de contato sdo
procedimentos médicos exclusivos e integrais efetuados com a
seguinte  sequéncia: a) consulta médica; b) exames
complementares; c¢) avaliacdo clinica da escolha das lentes;

d)processos de adaptacéo; €) controle médico periodico
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Art. 2° - Ao médico cabe determinar as caracteristicas das lentes
(material, modelo, desenho e demais parametros técnicos) a serem
utilizadas em cada caso.

Art. 3° - Com vistas a seguranca do procedimento, a indicacdo e
processo de adaptacdo devem ser feitas pelo mesmo médico, sendo

atos intransferiveis e ndo compartilhados”.

De acordo com a Lei n® 7.498/1986% que regulamenta o exercicio da enfermagem,
cabe, privativamente, ao profissional Enfermeiro planejar, organizar, coordenar, executar e
avaliar o servico de assisténcia de enfermagem, conforme segue:

“ Art. 11° — O Enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe:

| — privativamente:

¢) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucao e avaliacao
dos servicos da assisténcia de Enfermagem;

i) consulta de enfermagem;

J) prescricao da assisténcia de enfermagem;

Ainda, o artigo 15 deste Diploma Legal, prevé que os profissionais de nivel médio de
enfermagem (Técnicos e Auxiliares de Enfermagem), somente podem desenvolver suas
atividades profissionais sob a superviséo, orientagéo e direcdo de Enfermeiro.

Também, a Resolugdo COFEN n° 311/2007°, que aprova a reformulacio do Cédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem, em seus artigos 10 e 13, determina, como direito

dos profissionais de enfermagem, a recusa de executar atividades que ndo sejam de sua
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competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao
profissional, a pessoa, familia e coletividade, bem como o dever de avaliar criteriosamente
sua competéncia técnica, ética e legal e somente aceitar encargos ou atribuigdes, quando

capaz de desempenho seguro para si e para outrem.

3. Da Concluséo

Diante do exposto, tem-se que a equipe de Enfermagem podera atender os pacientes
em uso de lentes de contato, de acordo com as atribuicdes previstas na Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem?, com intuito de orienta-los sobre os cuidados necessarios em
sua utilizacdo, sendo de exclusiva competéncia médica a indica¢do, adaptacdo e
acompanhamento do uso.

Todas as acdes de enfermagem deverdo estar fundamentadas e registradas mediante
a elaboracdo do Processo de Enfermagem, previsto na Resolucio COFEN 358/2009°.
Recomenda-se a existéncia de protocolo institucional para este fim.

Ressalta-se ainda, que é fundamental a padronizacdo dos cuidados a serem
prestados, a fim de garantir assisténcia de enfermagem segura, sem riscos ou danos ao
cliente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia (artigo 12 do Cddigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem, Resolugdo COFEN 311/2007°).

E 0 nosso parecer.
Sdo Paulo, 08 de Abril de 2011

Enf2 Mirela Bertoli Passador
COREN-SP 72.376

Enf? Daniella Cristina Chanes
COREN-SP 115.894
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