CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP GAB N° 029 /2011

Assunto: Mensuracéao de Diafragma pelo Enfermeiro.

1. Do fato
Solicitado parecer por enfermeira sobre a mensuracdo de diafragma por Enfermeiro

dentro do Programa de Planejamento Familiar das Unidades de Salde.

2. Da fundamentacéo e analise

O diafragma € um método contraceptivo de barreira eficaz e que ndo provoca efeitos
sistémicos, descrito primeiramente em 1880 pelo médico alemao Hasse. Consiste em um
dispositivo macio de borracha ou silicone, com uma borda em forma de anel, flexivel, que
deve ser colocado na vagina, cobrindo o colo do utero. Deve ser colocado antes das
relacBes sexuais, e de qualquer contato entre o pénis e a vagina, devendo ser retirado
diafragma de seis a oito horas depois da Gltima relacdo sexual.*

A disponibilizacdo desse método contraceptivo pelo Servigo de Planejamento Familiar
exige o treinamento dos profissionais envolvidos para medir, ensinar, aconselhar e
acompanhar as mulheres que optam por utilizar o diafragma para contracepcao. Este € um
aspecto fundamental para a escolha e adesdo ao método.”

Seu uso deve ser orientado detalhadamente a mulher que pretende utilizar métodos
contraceptivos e ap06s manifestagdo de interesse por este método especifico, deve ser
determinado o tamanho adequado do diafragma.’

A escolha do tamanho apropriado do diafragma dependera da distancia entre o fundo
de saco posterior e 0 sub-pubis. Os medidores sdo apresentados em seis tamanhos
diferentes (de 60 a 85). O procedimento de mensuragéo do diafragma deve ser iniciado com
a introducdo dos dedos indicador e medio na vagina até que se toque o fundo de saco

posterior, marcando-se a distancia entre este e o sub-pubis com o polegar da mesma mao.
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Esta distancia (ponta do dedo meédio ou indicador até o polegar) deve ser aproximadamente

o tamanho do diafragma medidor.

Apos 0 exame manual, deverdo ser testados dois ou trés tamanhos para obtencdo da
medida adequada e confortavel para a mulher. Para o teste do diafragma na mulher, o
dispositivo deve ser pressionado entre os dedos indicador e polegar, de maneira que sua
forma circular se transforme em um quase “oito”. Deve-se introduzi-lo pelo canal vaginal
até que sua borda inferior atinja o fundo de saco vaginal posterior e ao soltar o dispositivo,
a borda superior encaixaré perfeitamente atras do sub-ptbis e ndo causara desconforto.’

A paciente deve ser acompanhada pelo profissional de salude responsavel, para
verificacdo da utilizacdo correta e adaptacdo da mulher ao método, além da realizacdo de
orientagdes pertinentes.

Neste sentido, cabe privativamente ao enfermeiro, de acordo com o Artigo 11, inciso I,
alineas “c” e “m”, da Lei 7.498/1986:*

c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliacdo
dos servicos da assisténcia de Enfermagem;

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que
exijam_conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisOes imediatas;

(Grifos nossos)

3. Da Concluséo

Diante do exposto e considerando 0s conhecimentos técnicos e cientificos adquiridos
durante o processo de formacao profissional, tem-se que o Enfermeiro podera assumir, de
forma exclusiva dentro da equipe de enfermagem, o procedimento de mensuracdo e
prescricdo de diafragma, dentro do Programa de Planejamento Familiar das Unidades de
Salde, desde que treinado e capacitado. Esta atividade deve estar prevista em Protocolo
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Institucional ou outras normativas técnicas, como as estabelecidas em programas de saude

publica.

Essa atividade devera ser realizada mediante a elaboracdo do Processo de Enfermagem,
previsto na Resolucdo COFEN 358/2009°.

Ressalta-se ainda a importancia da existéncia de protocolo institucional que padronize
os cuidados a serem prestados, a fim de garantir assisténcia de enfermagem segura, sem
riscos ou danos ao cliente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia (artigo 12 do

Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem®).

E 0 nosso parecer.
Sao Paulo, 08 de Abril de 2011

Enf2 Carolina Cardoso de Araujo Ferri
COREN-SP 92.303

Enf Regiane Fernandes
COREN-SP 68.316

Revisdo Técnico-Legislativa

Enf. Claudio Alves Porto
COREN-SP 2.286

Enf2 Daniella Cristina Chanes
COREN-SP 115.894

Enf2 Mirela Bertoli Passador
COREN-SP 72.376
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