CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP CAT N° 037 /2010

Assunto: Atribui¢des do Enfermeiro no acompanhamento de
exercicios fisicos orientados por educadores fisicos

1. Do fato
Solicitado parecer sobre a responsabilidade do enfermeiro em acompanhar exercicios
fisicos de um grupo de pacientes, ministrados por um educador fisico que os orienta a

distancia.

2. Da fundamentacéo e andlise

Acles de promogdo e protecdo da salde sdo fundamentais para a reorientacdo dos
modelos assistenciais, sendo uma estratégia de articulacdo transversal que objetiva a
melhoria na qualidade de vida e a reducéo dos riscos a saude, por meio da construcao de
politicas publicas saudaveis,que proporcionem melhorias no modo de viver.

O desenvolvimento de programas de promogdo da salde e prevencdo de riscos e
doencas tem como objetivo a mudanca do modelo assistencial vigente no sistema de saude
e a melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios de servigos de saude, visto que grande
parte das doencas que acomete a populacao é passivel de prevencao.

Neste contexto, a abordagem relacionada a adocdo de uma alimentacdo saudavel e a
pratica de atividade fisica torna-se imprescindivel. A atividade fisica definida como
qualquer movimento realizado pelo sistema esquelético com gasto de energia, 0 que sugere
a adocdo de habitos mais ativos em pequenas modificacdes do cotidiano, optando-se pela
realizacdo de tarefas no &mbito doméstico e no local de trabalho e por atividades de lazer e
sociais mais ativas, traz beneficios para a saide como por exemplo:

e Melhoria da capacidade cardiovascular e respiratéria;
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e Melhoria do perfil lipidico, da pressdo arterial em hipertensos, da tolerancia a

glicose e da acdo da insulina;

e Reducédo no risco de desenvolver diabetes, hipertenséo, cancer de colon e de
mama;

e Redugéo no risco de morte por doencas cardiovasculares;

e Prevencéo da osteoporose / Ossos e articulagdes mais saudaveis;

e Aumento da forca muscular;

e Melhoria do sistema imunolégico;

e Melhor funcionamento corporal e preservacao da independéncia de idosos;

e CorrelagBes favoraveis com redugdo do tabagismo e do consumo de &lcool e
drogas;

e Melhoria do nivel de saude mental, com diminuicdo da depressdo e alivio do
estresse;

e Aumento do bem-estar e da auto-estima.

A Organizacdo Mundial da Saude e seus membros associados, aprovaram, em sua 572,
Assembléia Mundial de Salde, a Estratégia Global para Alimentagdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude, por meio da qual recomendam que os individuos adotem niveis adequados
de atividade fisica durante toda a vida. Nesse contexto, recomenda-se pelo menos 30
minutos de atividade fisica, regular ou intensa ou moderada, na maioria dos dias da semana,
sendo em todos, a fim de prevenir as doencas cardiovasculares e o diabetes mellitus, além
de melhorar o estado funcional nas diferentes fases da vida, principalmente, nas fases
adulta e idosa.

Destaca-se que a prescricdo, orientacdo de atividades fisicas especificas e seu
acompanhamento para pessoas gque tenham necessidades especiais de atendimento, como
enfermos ou portadores de doengas cronicas deve ser atribuicdo de profissional capacitado.
Tal profissional deve possuir conhecimentos sobre caracteristicas da patologia e do

individuo acometido por ela, qualificacdo especifica na fisiopatologia do exercicio referente
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a condicao apresentada, e instrumentais metodologicos para a orientagdo de exercicios,

sendo que estes ultimos ndo fazem parte do escopo de conhecimentos do enfermeiro.
De acordo com o Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, Artigo 33 da
Secdo I, é proibido ao profissional de Enfermagem ““Prestar servi¢os que por sua natureza

competem a outro profissional, exceto em caso de emergéncia”.

3. Da Concluséo

Diante do exposto, conclui-se que o enfermeiro deve participar da equipe
multiprofissional e das decisfes relacionadas as medidas de promocéo a saude dos clientes
por ele assistidos. No entanto, ndo é de competéncia do enfermeiro realizar a supervisao de
atividades fisicas indicadas por educadores fisicos.

A presenca deste profissional na equipe multiprofissional é necessaria quando existe
a indicacdo para realizacdo de tais atividades, no entanto, ndo compete a este Conselho

julgar competéncias ético-legais de outras categorias profissionais.

E 0 nosso parecer.
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