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Assunto: Preparo de medicamentos a beira do leito.

1. Do fato
Solicitado parecer por profissional de enfermagem sobre o preparo de

medicamentos a beira do leito utilizando a mesa de apoio do paciente.

2. Da fundamentacéo e analise

O Institute of Medicine (IOM) dos EUA, no ano de 1999, publicou um relatdrio
denominado To Err is Human: Building a Safer Health System. Nesta obra, 0s autores,
baseados em estudos epidemioldgicos americanos, estimam que ocorram entre 44.000 e
98.000 mortes anuais nos EUA devido a erros na assisténcia a saude, sendo esta a
oitava causa de morte no pais. No que tange a analise dos erros de medicacéo, estimou-
se nesta publicagdo cerca de 7.000 mortes ao ano nos EUA provocadas por estas
situacdes.’

O erro de medicacdo caracteriza-se por um evento evitavel, ocorrido em
qualquer fase da terapia medicamentosa, que pode ou ndo causar danos ao paciente. A
presenca do dano caracteriza o evento adverso, que se define como um prejuizo sofrido
durante o atendimento a saude, ocasionando doengas secundarias ou piora nas
condicBes gerais do paciente.’

A pratica de medicacdo em uma organizacao hospitalar pode ser considerada um
sistema aberto e complexo, ou seja, € um conjunto de processos relacionados e
interligados visando o uso de medicamentos de forma segura, efetiva, apropriada e
eficiente. O processo, neste contexto, € compreendido como acgdes planejadas e
implementadas pelos profissionais da area da saide com o objetivo de manter ou

restabelecer a satde mediante a utilizacio de farmacos.’
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O sistema de medicagdo é constituido por varios processos como prescricao,

revisao e validacdo da prescricdo, distribuicdo ou dispensacdo, preparo, administracao,
e acompanhamento do paciente para monitoramento da agd0 ou reagdo ao
medicamento. Erros ou falhas podem ocorrer em qualquer uma dessas fases. >

As medidas preventivas sdo baseadas nas mudancas das condicGes gerais de
trabalho. Tém como premissa a promoc¢do de mecanismos de defesa com dispositivos
de bloqueios e barreiras que atuem nas diversas etapas do sistema a ser protegido. Para
isso se faz necessaria a implantacdo de programas amplos, dirigidos a toda equipe de
profissionais, as intervencdes, ao local de trabalho e a instituicio como um todo.?*®

Para garantir a seguranca na implementacdo da terapia medicamentosa, no
minimo cinco identificadores devem ser observados, como o medicamento certo, a dose
certa, a via de administracdo certa, o horario certo, e principalmente o paciente certo,
que ainda é considerado um desafio para os profissionais que nao utilizam estratégias
para sua confirmacéo.®

Neste sentido, uma recomendacdo para a prevencao de erros de medicacdo € o
preparo do medicamento a beira do leito. Por meio desta estratégia, envolve-se 0
paciente e a familia no cuidado e previne-se que erros relacionados ao preparo e
administracdo de medicamentos pelas diferentes vias. Além disso, o envolvimento da
familia no cuidado é uma das recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude como
ferramenta para a promocao da seguranca do paciente.’

Destaca-se que o preparo do medicamento a beira do leito requer o
deslocamento do profissional de enfermagem, dos medicamentos e materiais até o
paciente. Dessa maneira, todo o processo de reconstituicdo, diluicdo e administracdo do
medicamento pode ser acompanhado de perto pelo paciente e sua familia que atuam
como barreiras para ocorréncia de erros.

No entanto, o profissional necessita de um local para realizar o preparo dos
medicamentos, sendo que por diversas vezes a mesa de cabeceira e a mesa de apoio

(para refeicGes) sdo utilizadas.
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Bancadas e mesas nas instituicdes hospitalares devem ser limpas e desinfectadas

antes do preparo de medicamentos uma vez que podem apresentar microrganismos em
sua superficie. A limpeza da mesa permite a remocao de restos de alimentos ou demais
sujidades visiveis. No entanto, deve ser procedida por desinfecgdo utilizando alcool a
70% a fim de reduzir os riscos de contaminacdo dos materiais e medicamentos a serem
preparados e administrados.

De acordo com a Lei n° 7.498%, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre a
regulamentacdo do exercicio da Enfermagem e da outras providéncias, o Art. 11
determina que o enfermeiro exerca todas as atividades de Enfermagem, cabendo-lhe:

“l - privativamente:

c) planejamento, organizagdo, coordenacdo, execucdo e avaliacao dos servicos de
assisténcia de Enfermagem;

I - como integrante da equipe de saude:

b) participacdo na elaboracgédo, execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de
saude;

e) prevencdo e controle sistematica de infeccdo hospitalar e de doencas
transmissiveis em geral;

f) prevencdo e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela
durante a assisténcia de enfermagem.

(Grifos nossos)
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3. Da Concluséao

Diante do exposto, conclui-se que o preparo de medicamentos a beira do leito é uma
estratégia para a prevencdo de erros de medicacdo. Para tanto, o profissional de
enfermagem pode utilizar a mesa de apoio do paciente, de preferéncia utilizando uma
bandeja, devendo proceder a correta limpeza e desinfec¢do do objeto com a finalidade de
prevenir a ocorréncia de infeccdes.

E oportuno ressaltar que o preparo e administracdo de medicamentos, assim como
demais procedimentos de enfermagem, deve sempre ter respaldo em evidéncias cientificas
para garantir a seguranca do paciente e dos proprios profissionais, além de ser realizada
mediante a elaboracdo efetiva da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
prevista na Resolugdo COFEN 358/09.

Além disso, é importante destacar que todos os profissionais devem ser treinados
para a realizagéo de procedimentos de enfermagem, devendo esse treinamento ser realizado
conforme recomendacdes de protocolo institucional baseado em evidéncias cientificas,
além de registrado em documento institucional para esse fim.

Dessa maneira, € fundamental a existéncia de protocolo institucional que padronize
0s cuidados a serem prestados ao paciente, a fim de garantir assisténcia de enfermagem
segura, sem riscos ou danos ao cliente causados por negligéncia, impericia ou imprudéncia
(artigo 12 do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem).

Destaca-se a importancia do Enfermeiro na orientagdo e supervisdo das atividades
desenvolvidas pelos profissionais Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, por forca do

artigo 15 da Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem?®.
E 0 nosso parecer.

Sdo Paulo, 20 de Setembro de 2010.
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