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PARECER COREN-SP CAT N° 010/ 2010

Assunto: Abertura do invélucro de seringas.

1. Do fato
Solicitado parecer por enfermeira sobre a abertura do invélucro de seringas.

2. Da fundamentacéo e andlise

As seringas sdo embaladas em involucro apropriado, garantindo integridade
fisica e microbioldgica ao produto durante o armazenamento até 0 momento do uso,
sendo geralmente esterilizadas a Oxido de etileno. Ao utilizar o material, o
profissional deve abri-lo do lado do émbolo, lado que além de ser o correto,
apresenta maior facilidade por ter a abertura em “pétala”.

Ao abrir o involucro no lado onde se encontra o bico da seringa pode
ocasionar a contaminagdo do material e, em consequéncia, expor o paciente ao risco
de infecgcdo. Ademais, o uso de luvas de procedimentos pelo profissional ao abrir a
embalagem ndo diminui esse risco uma vez que ndo sendo estéril, pode levar a
contaminacdo do material da mesma forma.

Segundo o Ministério da Saude (MS) do Brasil, infeccdo hospitalar €
definida como qualquer infeccdo adquirida apds a internacdo do paciente e que se
manifeste durante a internacdo, ou mesmo apds a alta, quando puder ser relacionada
com a internacdo ou procedimentos hospitalares. Segundo o 6rgdo, essa taxa é um
dos indicadores mais importantes a serem levantados e analisados periodicamente

por servico e por hospital.
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Ainda de acordo com o ministério, todos os hospitais do pais devem manter

um programa de controle de infeccBes hospitalares, independentemente da natureza
da entidade, sendo esse programa entendido como o0 conjunto de acOes
desenvolvidas, deliberada e sistematicamente, com vistas & reducdo maxima

possivel da incidéncia e da gravidade de tais infeccdes.

Considerando que as infecgdes hospitalares constituem risco significativo a
salde dos usuarios dos hospitais interferindo diretamente na seguranca do paciente,
medidas de prevencéo e controle devem permear a assisténcia de enfermagem, uma
Vez que essa equipe € a que presta a maior parte dos cuidados diretos ao paciente
nas 24 horas.

Medidas preventivas envolvem conceitos como o de esterilizagéo, definida
como o processo de destruicdo de todas as formas de vida microbiana (bactérias nas
formas vegetativas e esporuladas, fungos e virus) mediante a aplicacdo de agentes
fisicos e quimicos.!

Neste contexto, materiais estéreis, segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), se destacam artigos descartaveis, de uso médico,
odontologico ou laboratorial, que apresentam como caracteristica fundamental
serem utilizaveis somente uma vez de forma transitéria ou de curto prazo.?

Os riscos reais ou potenciais a salde do usuario que decorrem de: a)
transmissdo de agentes infecciosos; b) toxicidade decorrente de residuos de produto
ou substancia empregados nos usos antecedentes ou no reprocessamento, e de
alteracdes fisico-quimicas do material com que é fabricado, em decorréncia dos
usos prévios ou do reprocessamento; c) alteracbes das caracteristicas fisicas,
quimicas e bioldgicas originais do produto ou de sua funcionalidade em decorréncia
da fadiga, dos usos prévios ou de reprocessamento, com implicacfes para 0 uso
seguro e satisfatério para o qual o produto foi fabricado.?

A Lei n° 7498 de 25 de junho de 1986, que regulamenta o exercicio da

profissdo define como uma das funcbes do enfermeiro a “prevencéo e o controle
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sistematico de danos que possam ser causados a clientela durante a assisténcia de

enfermagem”, como integrante da equipe de satde.*

Ainda, de acordo com a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispbe
sobre a regulamentacdo do exercicio da Enfermagem e d& outras providéncias, o
Art. 11 determina que o enfermeiro exerca todas as atividades de Enfermagem,
cabendo-lhe:

| - privativamente:

c) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliacao dos servicos de

assisténcia de Enfermagem;

I - como integrante da equipe de saude:

b) participacdo na elaboracgdo, execucdo e avaliacdo dos planos assistenciais de

saude;

e) prevencdo e controle sistematica de infeccdo hospitalar e de doencas

transmissiveis em geral;

f) prevencdo e controle sisteméatico de danos que possam ser causados a clientela

durante a assisténcia de enfermagem.
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Da conclusao

A abertura de materiais estéreis, como as seringas, deve respeitar a técnica
adequada a fim de preservar a integridade fisica e microbioldgica do material, ndo
colocando em risco a seguranca do paciente. Além disso, destacamos que 0s
procedimentos executados ou prescritos pelo enfermeiro devem sempre ter respaldo
em evidéncias cientificas para garantir a seguranca do paciente e dos profissionais
de enfermagem e ser realizado mediante a elaboragéo efetiva da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), prevista na Resolucdo COFEN 358/09.

Ressalta-se também que as instituicdes de salde procedam com avaliacdo
criteriosa das caracteristicas técnicas, de composicdo e de qualidade dos materiais
adquiridos, a fim de adequar as finalidades de uso, para garantir a seguranga do
paciente e do profissional durante a execucéo do procedimento. Além disso, devem
ser identificadas as necessidades de cuidado de acordo com as caracteristicas
clinicas da populagdo atendida e do medicamento prescrito e o enfermeiro deve

participar ativamente do processo de planejamento de compra de insumos.

E 0 nosso parecer.

Sdo Paulo, 03 de Fevereiro de 2010.
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