CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP CAT N° 015/2009
Assunto: Alta a pedido

Do fato

Solicitado parecer por profissional de enfermagem sobre os aspectos legais da

alta a pedido.

1. Dafundamentacao e anéalise

A Organizacdo Mundial de Saude define alta como sendo a liberagdo de um
paciente de um centro de cuidados, usualmente referindo-se a data em que o

paciente deixa o hospital.*

O termo, alta a pedido - refere-se a alta hospitalar de um paciente solicitada

por ele mesmo.

A alta a pedido podera ser fundamentada no artigo 5° da Constituicdo Federal
que prevé o direito a liberdade (de decisdo, de locomocao) do individuo. Os
principios da autonomia e da liberdade respaldam o direito do cliente de pedir a
sua alta. O Cédigo de Etica dos profissionais de Enfermagem prescreve que a
categoria deve Respeitar e reconhecer o direito do cliente de decidir sobre sua
pessoa, seu tratamento e seu bem estar (art.27).

Ainda de acordo com o Parecer n°008/05° do Conselho Regional de

Enfermagem de Santa Catarina:
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“ A gravidade e a iminéncia de perigo de vida do paciente condicionam a

aceitacdo ou a recusa de uma alta a pedido. Neste contexto, muitas instituicdes de
saude, criam uma norma, denominada, em geral - Termo de alta a pedido. Este
documento integra as normas da instituicao, portanto, ndo se constitui uma norma
especifica da Enfermagem. Normalmente, o Termo de alta a pedido é definido
pela instituicho com a participacdo dos profissionais da area da saude e

compreende:
1) Disposi¢Oes gerais que, entre outros aspectos, apresenta:

a) os direitos do cliente de receber esclarecimentos quanto ao seu
diagnoéstico, suas condi¢cdes clinicas, as possibilidades terapéuticas, as
consequéncias decorrentes da interrupcéo da assisténcia com a especificacao dos

possiveis riscos e danos;
b) as responsabilidades do cliente ou do solicitante da alta a pedido;
c) as responsabilidades do profissional responsavel pelo preenchimento;

d) as responsabilidades, além do médico, dos outros profissionais de
saude acerca das orientacdes do cliente ou do solicitante da alta a pedido.

e) os procedimentos administrativos referentes a alta a pedido.

2) O registro do médico assistente acerca dos esclarecimentos prestados

ao cliente.

3) A declaracdo do cliente, ou do responsavel legal, de ter sido

devidamente esclarecido acerca da situagéo de satde”.?
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Outra discussao que se faz acerca desse tipo de alta, estéa na capacidade

civil do cliente/paciente e sua competéncia. A terminologia competéncia € aqui
utilizada no sentido da capacidade do paciente de se autodeterminar, ou seja,
tomar decisdes por si proprio. Sobre este tema especifico pode-se aprofundar ao
ler: Determinando a competéncia dos pacientes. Gabriel José Chittd Gauer et al.
In: GAUER, Gabriel José Chitto; AVILA, Gerson Antonio; AVILA, Gustavo Noronha

(Org.). Ciclo de Conferéncias em Bioética |. Rio de Janeiro: Lamen Juris, 2005.

Quanto aos menores ou incapazes civilmente, como nos casos de criangas
e adolescente, seus responsaveis legais (pais, tutores ou guardides) é que devem

manifestar-se quanto ao tratamento realizado.

“No ambito juridico, no Brasil, j& h& sinais indicativos da substituicdo do
paternalismo pelo respeito a autonomia, o paciente vem conquistando o poder de
tomar decisdes sobre sua saude e sua vida; de sujeito passivo passou a titular de
direito e o médico de sujeito ativo passou a titular de uma obrigacdo. No Codigo
Civil de 2002, temos no artigo 15 “Ninguém pode ser constrangido a submeter-se,
com risco de vida, a tratamento médico ou a intervencao cirirgica”, este artigo
figura dentro do capitulo dos Direitos da Personalidade e € inovacdo no novo
Cadigo Civil. ...

Temos também o reconhecimento do direito a autonomia na Lei Organica
da Saude (Lei 8080/90), em seu artigo 70,

II: “As acdes e servicos publicos de saude e os servigcos contratados ou

conveniados que integram o SUS, sdo desenvolvidos de acordo com as diretrizes
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previstas no artigo 198 da Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos seguintes

principios:...

lll — Preservacao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade

fisica e moral”; Recentemente, o Ministério da Saude editou a portaria nimero

675/GM de 30 de marco de 2006 que aprova a Carta dos Direitos dos Usuarios da
Salde, onde afirma (inciso V do 4° Principio) que ¢ direito do usuario “o
consentimento ou a recusa de forma livre, voluntaria e esclarecida, depois de
adequada informacdo, a quaisquer procedimentos diagndsticos, preventivos ou

terapéuticos, salvo se isto acarretar risco a saude publica”:

2. Daconcluséo
Considerando o exposto, conclui-se que:

A alta a pedido constitui-se um direito do cliente ou do seu responsavel legal,
quando nao se trata de iminente risco de vida, sendo competéncia do profissional
de saude analisar e esclarecer o cliente sobre os riscos associados a tal deciséo,
realizando posteriormente 0os encaminhamentos que se fizerem necessarios,
conforme diretrizes e politicas institucionais, respeitando a autonomia do paciente

e dos familiares e promovendo o beneficio e a seguranca.

E 0 nosso parecer.

Sao Paulo, 23 de dezembro de 2009.
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