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PARECER COREN-SP CAT N°013/2009

Assunto: Realizacdo de desbridamento pelo

Enfermeiro

1. Do fato

Solicitado parecer por profissional de enfermagem sobre os aspectos legais

e técnicos da realizacao de desbridamento pelo enfermeiro.

2. Dafundamentacédo e analise

Desbridar ou debridar é o ato de remover da ferida o tecido
desvitalizado e ou material estranho ao organismo. O desbridamento ou
debridamento é essencial para o tratamento de feridas, pois para que exista
reparac&o tecidual, o tecido necrético devera ser removido previamente.'

O desbridamento promove limpeza da lesdo, reduz a contaminacao
bacteriana, promove um meio adequado para cicatrizacdo e prepara a leséo
para intervencao cirdrgica, como o enxerto ou rotacéo de retalho.?

Deve-se desbridar a lesdo sempre que apresentar tecido
desvitalizado, como necrose de coagulagdo - caracterizada pela presenca
de crosta preta e ou bem escura; necrose de liquefacéo - caracterizada pelo
tecido amareloesverdeado e ou quando a lesdo apresentar infeccdo e/ou
presenca de secrecdo purulenta.’

No momento do desbridamento, o profissional deve avaliar a
viabilidade do tecido, segundo a cor, a temperatura e a presenca de

sangramento.?
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Desbridamento cirdrgico, mecanico ou quimico sao algumas técnicas
gue podem ser utilizadas, considerando-se que cada procedimento possui
vantagens, desvantagens e indicacdes para realizacdo. A combinacdo de
técnicas pode ser o método mais eficaz.?

Desbridamento Cirargico: consiste na remog¢do do tecido necrético por
meio de procedimento cirdrgico, com o uso de tesouras ou bisturis. Podera
ser utilizado para remocéo da necrose de coagulacdo - areas de necroses
extensas, e de necrose de liquefacdo, sendo a técnica mais rapida e efetiva
para remocéo da necrose, principalmente quando o paciente necessita de
intervencdo urgente, como nos casos em que ha presenca de celulite ou
sepsis. *

Debridamento mecéanico: realizado com o uso de jatos de solucdo salina a
pressdo de 2 a 10 pressao por metro quadrado, gaze ou qualquer outro
material que remova mecanicamente o tecido desvitalizado.?

Debridamento quimico: realizado a partir da utilizacdo de curativos ou
substancias com propriedades quimicas e autoliticas, que mantém o meio
umido adequado desbridamento da les&o.?

Yamada classifica o desbridamento, segundo o mecanismo de acéo
em: instrumental, mecanico, autolitico e quimico. A autora divide o
desbridamento instrumental em: desbridamento instrumental
conservador, realizado por Médico ou Enfermeiro, e desbridamento
instrumental cirargico, executado por médico cirurgido. Este ultimo
indicado para situacfes que exigem a remoc¢ao macica de tecidos ou em
extrema emergéncia, como em casos de processos infecciosos

graves, sob anestesia local, espinhal ou geral.?
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No entendimento da Sociedade Brasileira de Estomaterapia,
segundo Yamada: Ostomias, Feridas e Incontinéncias (SOBEST), no
ambito da Enfermagem, o Enfermeiro tem competéncia para realizar
também o desbridamento instrumental conservador (usando pinca,
tesoura ou bisturi), desde que tenha conhecimentos e habilidades para tal,
obtidos por meio de cursos de treinamento, atualizacdo ou de
especializacdo. *

A autora considera ainda que “os Enfermeiros estomaterapeutas, ou
nao, sao responsaveis pela monitoracdo da ferida, através de avaliacéo
diaria ou periodica, bem como pelo registro dessa avaliagdo para

documentar a assisténcia prestada™

. Recomenda que, para tanto, o
Enfermeiro deve “manter atualizados os seus conhecimentos relacionados
aos avancos técnicos e cientificos referentes ao processo fisiologico da
reparacdo tecidual, para possibilitar a boa avaliacdo da ferida, através do
reconhecimento das caracteristicas do tecido vivo ou morto. Deve
preocupar-se, ainda, com aqueles relacionados aos meétodos e produtos
utilizados no processo de limpeza das feridas...”.?

O Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo, no uso de suas
atribuicbes legais, esclarece que cabe ao enfermeiro privativamente a
execucao de atividades de maior complexidade, considerando o que consta

na Lei 7.498/86% regulamentada pelo Decreto 94.406/87.

Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-lhe:
| — privativamente:

m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas;
... (grifos nossos)*
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3. Daconcluséao

Considerando-se os conhecimentos cientificos e técnicos adquiridos
durante respectivo processo de formacgéao profissional, o enfermeiro podera
assumir o procedimento de desbridamento de lesdes, exclusivamente
dentro da equipe de enfermagem, seja ele mecéanico, enzimatico, autolitico
e instrumental conservador, cuja situacdo de necessidade de intervencao
cirdrgica esteja descaracterizada.

E importante lembrar que em caso de desbridamento com a
utilizac@o de instrumentais cortantes, podera ser feita a remogéo de tecidos
desvitalizados ao nivel do subcutaneo, conforme protocolo da instituicéo.

O Enfermeiro precisa estar plenamente consciente quanto aos atos
praticados ou a serem assumidos, respeitando seus limites de competéncia
e responsabilidade. Para tanto, € necesséria a busca pelo aprimoramento e
desenvolvimento de competéncias, por meio da realizacdo de cursos de
capacitacao.

Reitera-se a necessidade de realizacdo de Protocolos Clinicos, e
documentacéo do planejamento e resultados das intervengdes assistenciais
por meio da Sistematizacdo da Assisténcia, conforme previsto na
Resolugéo COFEN 358/2009°.

E 0 nosso parecer.
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