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PARECER COREN-SP GAB N° 074/2011

VIDE RESOLUCAO COFEN N° 6752021

Assuntozlnstrugdo do Método,Pilates por
Enfermeiro.
1. Do fato

Solicitado parecer sobre a instru¢do do métode,.de Pilatesypor Enfermeiro.

2. Da fundamentacédo e andlise

O método Pilates € um recurso cinesioterapéutico e mecanoterapéutico que promove a
educacdo e reeducacdo do mevimento corporal, composto,por exercicios terapéuticos de
promocao, prevencao e recuperacio dasadde fisico funcional.!

O objetivo da utilizagdo dao método Pilates é a estabilizacdo postural, melhoria da forca
muscular para desempenho das atividades de vida diaria, mobilidade articular, equilibrio
corporal e harmonia dasicadeias, musculares, entre outras com vistas a melhora da condicdo
de salide e qualidade de vida de,seus clientes/pacientes.?

De acordo com a Resolucao 'do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 32 Regido — GREFITO-3, Resolugdo CREFITO-3 N° 28, de 29 de Janeiro
de 20097 que dispée sobre a pratica do método pilates por fisioterapeuta e por terapeuta
ocupacional e'dé outra providéncias, resolve:

“Art. “I¢ - Para todos os efeitos éticos e legais o metodo
Pilates, quando utilizado como um tratamento cinesioterapéutico
funcional, mesmo que preventivo, somente poderd ser exercido, No
ambi E ao Paul r profissional fisioter
terapeuta ocupacional inscrito e em situacdo regular perante o
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 3?
Regido — CREFITO-3.”

(Grifo nosso)


http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-675-2021_89748.html
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De acordo com o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem?, Secdo I, é

proibido ao profissional de Enfermagem:
“Art. 33 Prestar servigos que por sua natureza competem,a outro

profissional, exceto em caso de emergéncia.”

3. Da Concluséo

Diante do exposto, e considerando Resolugdo do Conselho Regional desFisioterapia e
Terapia Ocupacional da 3% Regido — CREFITO-3tem-se que o método Pilates, quando
utilizado como um tratamento cinesioterapéutico, funcional, “mesmo que preventivo,
somente poderd ser exercido, no ambito do Estado .de Sde, Paulo, por profissional
fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional, nde’ devendo, portanto, ser executado por
profissionais de Enfermagem.

Né&o cabe aos profissionais de enfermagem asrealizacdo do método Pilates, mesmo em

outras situacoes.

E 0 nosso parecer.
SaoPaulo, 09 de Novembro de 2011.
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