CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO

PARECER COREN-SP GAB N° 050/ 2011

Assunto: Realizacdo de Massagem Ayurvédica
por Enfermeiro

1. Do fato
Solicitado parecer por Enfermeiro sobre a legalidade de sua atuacaona realizagédo de

Massagem Ayurvédica e demais massagens terapéuticas.

2. Da fundamentacdo e andlise

Hé& algumas décadas, 0 modelo ocidental biemédico deatendimento a satde tem sido
fonte de insatisfacdo da populacéo, devidora dicotomia doxcuidado® a superespecializacdo
das diversas areas da medicina.

Também, o aumento da_expectativa de vida, a,insatisfacdo com o funcionamento do
sistema de saude modern@ — incluigrandes listas de espera e restricdes financeiras,
informagdo sobre o perigo dos efeitos colaterais dos medicamentos e das intervengdes
cirurgicas, a consciéncia ‘de quesa medicina convencional é deficiente para solucionar
determinadas‘doencas =especialmente ascronicas, entre outros fatores, motivaram a busca
por préticas alternativas.!

No campo dasaltde, atualmente, utiliza-se o termo Pratica Complementar, uma vez que
a palavra altermativaera compreendido como o polo oposto do conceito biomédico, isto €,
substituicao de uma,forma de fazer por outra. Desta forma, a Pratica Complementar é
entendida com@a possibilidade de associacdo de modelos, com intuito aditivo de formas de
fazer.}?

As Préticas Complementares estdo apoiadas em um paradigma que revela a existéncia
de uma “dinamica vital”, algo além do corpo fisico. E o fluxo dessa “dinamica vital” que
determina o estado de saude ou doenca. O ambiente e 0s seres humanos sdo co-extensivos
e inseparaveis com o universo, sendo este um componente fundamental das principais

filosofias orientais.?
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No ano de 1997, o Conselho Federal de Enfermagem, por meio da edi¢do da Resolucao
de n° 197, reconheceu a Acupuntura, Iridologia, Reflexologia, Quiropraxia, Massoterapia,
dentre outras praticas complementares, como atribuicdo do profissionalde Enfermagem:*

“Art. 1° - Estabelecer e reconhecer as Terapias Alternativas como
especialidades e/ou qualificacé@o do profissional de Enfermagem.

Art. 2° - Para receber a titulacdo prevista no artigonanterior, o
profissional de Enfermagem deverd ter concluido e sido aprovado em
curso reconhecido por instituicdo de ensinesou, entidade congénere,
com carga horaria minima de 360 horas.™

O Ministério da Saude também reconheceu as praticas complementares por meio da
Portaria n°® 971/2006, que aprovou a Politica ‘Nacional“de Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico deSatide.

Dentre as diversas praticas de massoterapia, encontra-se @ massagem Ayurvédica,
originada na sabedoria milenarida, Medicina“Ayurveda, \que por sua vez, baseia-se nos
milenares livros indianos denominados Vedas, A Ayurveda, em sua abordagem terapéutica,
utiliza diversos procedimentos; dentre os‘quais podemos citar: plantas medicinais, dieta,
meditacdo, aromoterapia, procedimentos de desintoxicacdo — Pancha Karma e Purva
Karmas, neste Gltimo selencaixa a massagem ayurvédica como um de seus procedimentos.®

Na Ayurveda o homes nag,so\faz parte da natureza, como também vive em harmonia
com ela durante todo o tempo. O ser humano é constituido de cinco elementosfundamentais
(Pancha,Maha Bhutas): fogo, terra, agua, ar e éter, que se expressam no organismo de
forma condensada“em. trés humores bioldgicos definidos como doshas (Kapha, Pitta e
Vata). A desarmenia dos doshas pode resultar no aumento ou diminuicdo de energia no
organismo, causando assim alteracdes patoldgicas no corpo fisico que contribuem para o
aparecimento de doencas.®

De acordo com os ensinamento Ayurvédicos, a massagem é recomendada como préatica
diaria, para equilibrio do corpo e mente, podendo ser aplicada em qualquer pessoa. Poucas
sdo as contra indica¢des, porém, caso existam, devem ser muito bem observadas, como por

exemplo: febres, problemas de pele, entre outros.®
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Existem diversas técnicas para realizacdo da massagem Ayurvedica, sendo as mais
conhecidas a Abyanga (massagem corporal e facial realizada com o6leos ou ervas
especificos para cada dosha, que auxilia na revitalizacdo dos tecidos corporais), Chavutti
Thirummal (proporciona pressdo mais profunda com uniformidade, pois nesse estilo de
massagem, o especialista desliza com os pés sobre o corpo do paciente untado com 6leos

medicinais e Kumara Abhyanga (massagem especifica para bebés).

3. Da Concluséo

Diante do exposto, tem-se que o profissional Enfermeiro pederarealizar massagem
terapéutica, dentre as quais encontra-se, como uma de,muitas técnicas, a massagem
Ayurvedica, desde que esteja habilitado e capacitado,iconforme,prevé'a Resolu¢cdo COFEN
n® 197/1997.4

Importante salientar que todas as acdes assistencials desenvolvidas pelo Enfermeiro
deverdo ser registradas formalmente em prontuario, por meio da aplicacdo da Consulta de
Enfermagem, em atengdo a0 determinado pela,Resolugdo COFEN n° 358/2009.7

Cabe ainda colocar gue ‘todo profissional de enfermagem deverd pautar suas acoes
respeitando o prévisto na Resolugde. COFEN 311/2007, que aprova e reformula o Codigo
de Etica dogProfissionais,de Enfermagem.®

E 0 NOsso parecer.
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