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Assunto: Possibilidade do profissional de
enfermagem prestar informagdes sobre o
paciente a terceiros. Sigilo Profissional.

1. Do fato
Solicitado parecer por profissionais ‘de“enfermagem sobre a possibilidade de
prestar informacgdes sobre o diagndstieemmedico de HIV, positive para os parceiros de

mulheres parturientes ou de expor o diagndstico clinico.a0 proprie, paciente.

2. Da fundamentacdo e analise

O direito a informagdo é inerente a pessoa humana, todos tém tal direito
resguardado, inclusive viai€onstitucional, no entanto, em sentido paralelo, existe o direito
a prépria preservacaodas informacdes relativas aos atos e fatos que poderdo somente dizer
respeito ao préprio autor dodado.

Sendo assim, tendo vista'o'fato de que vive-se em um sistema democratico, que
presa pelo respeito aosidireitos,e garantias fundamentais, observa-se que a garantia de sigilo
de informag0es referente a pessoa esta também inserida no ambito de tais direitos.

Tendo.eomo seu balizador a dignidade da pessoa humana, os direitos e garantias

fundamentais permeiam todo nosso ordenamento juridico®, e toda vez que tal dignidade

1 BULOS, Uadi Lammégo. Constituicdo Federal Anotada. 5. ed. rev. e atual. S&o Paulo: Saraiva, 2003. p. 81-
2. A dignidade da pessoa humana, enquanto vetor determinante da atividade exegética da Constituicdo de
1988, consigna um sobreprincipio, ombreando os demais pérticos constitucionais, como o da legalidade (art.
5° 11), o da liberdade de profissdo (art. 5°, XIII), o da moralidade administrativa (art. 37) etc. Sua observancia
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seja, ou ainda, possa vir a ser abalada, o poder estatal, antecipadamente disponibiliza meios
de resguardar tal direito, seja pela proibicdo a qualquer ato atentatério ou pela sancdo
imposta aos que praticaram tais atos (BULOS, 2003).

A protecdo ao sigilo de informacdes integra-se ao ordenamento juridico,
justamente embasado pelo prisma da dignidade da pessoa, inserido_no texto constitucional

promulgado em 1988, da seguinte forma:

[..]

Art. 1° A Republica Federativa dofBrasil, formada ‘pela unido indissoltvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-seem, Estado Democratico
de Direito e tem como fundamentos:

[..]

I11 - a dignidade da pessoa humana;

[..]

Art. 5° Todos sd0 iguais peranteya lei; sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se a0s brasileiros e 'aoS estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do \direito a«wida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

[..]

X - s80 inviolaveisia intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito-@indenizagdopelo dano material ou moral decorrente de sua
violagao;

[..]

XI1I -‘@inviolavel o sigilo da correspondéncia e das comunicagdes telegraficas, de
dados e das comunicacdes telefonicas, salvo, no Gltimo caso, por ordem judicial,
nasshipoteses e na forma que a lei estabelecer para fins de investigacdo criminal
ou instrucde processual penal;

[...] (BRASIL,1988).

Ou sgja, todo, ser humano tem direito ao sigilo de informacdes referente a sua
intimidade e vidayprivada, nao sendo cabivel a quem quer que seja, salvo nos casos
determinados ‘Qu. autorizados pela lei, que tais informacdes sejam reveladas. Tanto é desta
forma que o ordemamento juridico penal repreende aquele que cometer tal conduta,

conforme Codigo Penal:

Violacdo do segredo profissional

é, pois, obrigatoria para a interpretacdo de qualquer norma constitucional, devido a forga centripeta que
possui, atraindo em torno de si o contetido de todos os direitos basicos e inalienaveis do homem.
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Art. 154 - Revelar alguém, sem justa causa, segredo, de que tem ciéncia em razao
de funcéo, ministério, oficio ou profissao, e cuja revelagdo possa produzir dano a
outrem:

Pena - detengdo, de trés meses a um ano, ou multa.

Paragrafo Gnico - Somente se procede mediante representacdo (BRASIL, 1940).

Note-se, que o tipo penal acima descrito refere-se a divulgacdo de dados obtidos
pelos profissionais no exercicio de sua fungdo, ndo fazendo gqualquerimencéo sobre qual
forma tal dado possa vir a ser revelado, uma vez que importa muito mais o ate em si do que
os artificios utilizados para a consumacao daqueles?, uma vézque @objeto pringipal seria a
liberdade individual no aspecto do sigilo profissional (BELMANTQ, 2007).

Neste sentido, 0 que a lei proibe é a tevelacéo ilegal do segredo, aquela que tem
por movel a propria leviandade e maldade da revelagde, mesmo, porgue o proprio Codigo
Penal determina como sendo crime g fato do Médice ndo denunciar a autoridade publica

doenca cuja notificacdo seja compulsoria, conforme artigo 269:

Omissao de notificacdo de doenca

Art. 269 - Deixar 0 médiconderdenunciar a autoridade publica doenca cuja
notificacdo. é compulsoria:

Penax detengdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa (BRASIL, 1940).

Fato€ que o profissional de salide somente podera revelar informacgdes (as quais
obteve em virtude de_sua profissdo), se estas forem realmente necessérias e determinadas

pela degistagéo vigente, e ainda por-ordem judicial. Neste sentido, corrobora a informagéo
contidano Codigo de Etica Médico:

[»]

E vedado ao médico:

[..]

Art. 89. Liberar copias do prontuério sob sua guarda, salvo quando autorizado,
por escrito, pelo paciente, para atender ordem judicial ou para a sua prdpria

2 DELMANTO, Celso et al. Cédigo Penal Comentado. 7. ed. Rio de Janeiro: Renovar, 2007. p. 449. A
protecdo inclui também o segredo oral (e até o segredo deduzido) e ndo apenas o contido em documentos.
Requer-se que haja nexo causal entre o conhecimento do segredo e a especial qualidade do agente: em razéo
da funcdo (legal), ministério (religido), oficio ou profissdo.
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defesa.

§ 1° Quando requisitado judicialmente o prontudrio sera disponibilizado ao perito
médico nomeado pelo juiz.

§ 2° Quando o prontudrio for apresentado em sua propria defesa, o médico devera
solicitar que seja observado o sigilo profissional (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2010).

Do mesmo modo, em virtude da legislacdo vigente, e demonstrando a
grandiosidade da necessidade de protecdo das informacdes doS pacientes, os profissionais
de Enfermagem tém na legislagdo propria, aquela inerente & categoria, o dever de manter
resguardadas as informac0Oes pertinentes ao paciente, estando disposte da seguinte forma no
Codigo de Etica de Enfermagem, aprovado pela Resolugdo COFEN® 314/2007;

[...]

CAPITULO II

DO SIGILO PROFISSIONAL

DIREITOS

Art. 81 — Abster-se de revelar informagdes confidenciais de que tenha
conhecimento em razéo de‘seu exercicigprofissional a pessoas ou entidades que
ndo estejam obrigadas ao sigilo.

RESPONSABILIDADESE DEVERES

Art. 82 - Manter segredo sobrexfato sigiloso de que tenha conhecimento em razéo
de sua atividade profissional, exceto casos previstos em lei, ordem judicial, ou
com. 0, consentimento escrito da pessoa envolvida ou de seu representante legal.

§ 1° Permaneceio dever mesmo quando o fato seja de conhecimento publico e em
caso de falecimentordaspessoa envolvida.

§°2%Em atividade multiprofissional, o fato sigiloso podera ser revelado quando
necessario. a prestacéo da assisténcia.

§ 3° O “profissional de Enfermagem intimado como testemunha deverd
comparecer perante a autoridade e, se for o caso, declarar seu impedimento de
revelar o segredo.

8,4° 40O segredo profissional referente a0 menor de idade deverd ser mantido,
mesmo quando a revelacdo seja solicitada por pais ou responsaveis, desde que o
menor tenha capacidade de discernimento, exceto nos casos em que possa
acarretar danos ou riscos ao mesmo.

Art. 83 — Orientar, na condicdo de Enfermeiro, a equipe sob sua responsabilidade
sobre o dever do sigilo profissional.

PROIBICOES

Art. 84 - Franquear o acesso a informacfes e documentos a pessoas que néo estdo
diretamente envolvidas na prestacdo da assisténcia, exceto nos casos previstos na
legislagdo vigente ou por ordem judicial.

Art. 85 - Divulgar ou fazer referéncia a casos, situagdes ou fatos de forma que os
envolvidos possam ser identificados.

[...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007).
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Assim, os profissionais da categoria de enfermagem encontram amplo respaldo
para que, em sendo arguidos por terceiros sobre fatos inerentes as condi¢cdes que pacientes
venham a se encontrar, possam abster-se de revelar tais dados, a ndo ser por expressa
autorizacdo do proprio paciente ou de seu representante legal.

Da mesma forma, estdo impedidos de revelar informacdes “@s, quais sejam
confidenciais, ou mesmo promover ou facilitar o acessefde outros aitais dados, colaborando
assim com a manutencdo da integridade moral daspessoas envolvidas e respeitando o
principio fundamental da dignidade da pessoa hiumana.

No entanto, uma vez inseridos na equipe multiprofissional, os profissionais de
enfermagem devem dispensar esfor¢as (dentro dos parametres da legislacdo vigente), no
sentido de sempre colaborar para melhora da sadide dos pacientes, bem como em colaborar
com as autoridades nacionai§ quelvisemha manutengdao o bem estar social e salde da
populacéo.

Portanto, para que, sejam divulgados dados inerentes aos pacientes a terceiros, 0s
profissionais de “enfermagem deverdo buscar, junto ao préprio paciente ou ao seu
representante legal, o consentimento expresso, para que ndo se venha ferir sua integridade
moral ou mesma,a honra subjetiva, e podendo incorrer em infracéo ética e legal.

Em-contrapartida, o texto Magno, contido no artigo 196, expressa ser a saude
direito deytodos,e deveridofEstado®, sendo assim, ante um dever estatal, surge também o
direito do cidadao, qual seja, o de receber a prestacdo jurisdicional estabelecida, o de ser
tratado em virtudexde uma doenca, e por que ndo dizer, o direito de receber prevencgédo ante
qualquer tipo de contégio (BRASIL, 1988).

3 BRASIL. Constituicdo Federal de 1988. Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenca e de outros agravos € ao
acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecdo e recuperagao.
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Inegavel que o atentado ao bem juridico tutelado, o da salde, seja alvo de protecdo
juridica, e neste sentido, a lei penal brasileira, em seus artigos 130, 131 e 132, trata de
forma singular os atos que venham a pdr em risco a salde e a vida das pessoas (BRASIL,
1940)%.

Sendo assim, o profissional de satde encontrar-se-ia em_um dilema, qual seja, 0
choque entre dois interesses sociais diversos, um ligado ao resguardo do sigilo profissional,
e 0 outro, ligado ao bem estar e a vida de um terceiro.

Neste sentido, o direito a intimidade do pa€iente devera, excepcionalmente ser
sacrificado em virtude da protecdo a um bem tutelado mais forte,"uma vez,gque o interesse

publico de manutencgdo da vida se sobrepde a qualquer outroiinteresse,

3. Da Concluséo
Ante 0 acima exposto, no exercicio da‘suapratica, os profissionais de Enfermagem
devem conhecer e aplicar 08 preceitos. contidos no €6digo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, referentesfaos seus direitos, deverespresponsabilidades e proibigdes. Logo, o
profissional de Enfermagem tem, o deveride contribuir para que dados referentes aos
pacientes sejamypreservados; e mantida seja a integridade da pessoa humana em seus

aspectos éticos e morais. Sendo que, toda vez que imprescindivel a revelacdo de dados de

* BRASIL. Decreto n® 2848, de 07 de dezembro de 1940. Perigo de contagio venéreo Art. 130 - Expor
alguém, per meio de relacoes sexuais,ou qualquer ato libidinoso, a contagio de moléstia venérea, de que sabe
ou deve saber. gue esta contaminado: Pena - detencgdo, de trés meses a um ano, ou multa. 8 1° - Se é intencédo
do agente transmitir a moléstia: Pena - reclusdo, de um a quatro anos, e multa. 8 2° - Somente se procede
mediante representacao.

Perigo de contagio de moléstia grave

Art. 131 - Praticar, com o fim de transmitir a outrem moléstia grave de que esta contaminado, ato capaz de
produzir o contégio: Pena - reclusdo, de um a quatro anos, e multa.

Perigo para a vida ou satde de outrem

Art. 132 - Expor a vida ou a satde de outrem a perigo direto e iminente: Pena - detencéo, de trés meses a um
ano, se o fato ndo constitui crime mais grave. Pardgrafo Unico. A pena € aumentada de um sexto a um tergo se
a exposicdo da vida ou da salude de outrem a perigo decorre do transporte de pessoas para a prestacdo de
servigos em estabelecimentos de qualquer natureza, em desacordo com as normas legais.
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pessoas, tal ato devera ser precedido do consentimento expresso do paciente ou de seu
representante legal, salvo se a determinacdo for emanada de contedo legislativo, ordem
judicial ou ainda, quando um interesse maior que a intimidade ou vida privada esteja em

jogo, qual seja, o direito a saude e o direito a vida.

E o0 parecer.

S&o Paulo, 24 de agosto de 2012
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