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Assunto: Administracdo de metotrexato forado
ambiente hospitalar.

1. Do fato
Enfermeira questiona se a administragdo intramuscular do medicamento metetrexato pode

ser efetuada em Unidades Basicas de Saude, ou seja, fora@o ambiente hospitalar.

2. Da fundamentacéo e analise

Metotrexato € uma droga antineoplésica indicada prineipalmente no/fratamento de:

[...] leucemia linfocitica aguda, leucemiagmielobldstica aguda, carcinoma de mama,
carcinoma de pulmao de células eseamosas e de células pequenas, linfomas ndo- Hodgkin,
linfossarcomas, psorfase refratafia e grave que, ndo responde de forma adequada a outros
tratament0s, artrite reumatoide que ndo ‘responde a outras terapéuticas, tumores
trofoblasticos e carcinoma de cabega e pescago (epidermdide). As indicagdes encontram-se
em constante revisao, bem como a dose g 0s protocolos de tratamento. (DICIONARIO DE
ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS, 2012)

A via intramuscular, ‘para administracdo de metotrexato, tem sido indicada principalmente
para o tratamefto de artrite reumatordes, Essa via é desejavel porque possibilita uma melhor
absorcdo que a via oral e“com pico de concentracdo similar ao da via intravenosa.Além disso,
apresenta,uma baixadncidéncia de‘eventos adversos. (WEGRZYN, ADELEINE, MIOSSEC, 2004)

Nesse sentido,na administracdo do medicamento via intramuscular tem sido largamente
empregado. [Entretanto, 0, metotrexato € um medicamento citotdxico, e necessita de cuidados
especiais de. manipulacdo, transporte, administracio e descarte. (DICIONARIO DE
ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS, 2012)

Considerando esse aspecto, € fundamental a preocupagdo com o profissional de saide e com

as condicGes ambientais para a manipulacdo do medicamento e controle dos riscos.

Os medicamentos antineoplasicos sdo carcinogénicos, mutagénicos e teratogénicos, por
isso a exposicdo do profissional durante o preparo desses medicamentos deve
impreterivelmente incluir o uso de EPIs e EPC conforme recomendado na RDC 220\2004.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE FARMACEUTICOS EM ONCOLOGIA - SOBRAFO,
2010)

Segundo o informe técnico N1/2010 (SOBRAFO, 2010):


https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2021/04/Parecer_011_2021_Administracao-do-metotrexato-fora-do-ambiente-hospitalar.pdf
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[...] amanipulacéo de medicamentos antineoplasicos injetaveis na forma de p6 liofilizado
ou solugdo envolve a formagao de névoas ou respingos durante o processo de transferéncia
do frasco ou ampola para o interior da seringa, situacdo na qual ocorre contaminacgdo do
ambiente onde esta sendo preparado, por essa razdo jamais devem ser manipulados fora da
cabine de seguranca bioldgica.

Portanto, recomenda-se aos profissionais que atendem os usuarios dos servicos de salde que
necessitam de medicamentos antineoplasicos injetaveis, como 0 metotrexato, que tomem
precaucdes que visem a protecdo individual e coletiva.

Os quimioterapicos antineoplasicos precisam ser preparados emd@reaexclusiva e com acesso
restrito aos profissionais diretamente envolvidos. Essa area deve ter, como requisito minimo, um
vestiario de barreira com dupla cdmara; uma sala de preparo des, quimioterapicos;um local
destinado para as atividades administrativas e um local "de armazenamento exclusivo para
estocagem. (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2005)

Reforgando os aspectos ja mencionados destaca-se:

1) N&o reconstituir ou aspirar o medicamento em ‘ambiente que ndo seja a cabine de
seguranga biolégica (tipo 1hB2);

2) Ao receber a sefinga contendo o medicamento, “aplique segundo as recomendacdes
para injecOes intramuscular e subcutanea € descarte ‘conforme preconizado no plano de
gerenciamento de residuos de sefvigos de satlide (RDC 306/04);

3) Informerastodos os profissionais da equipe sobre a conduta a adotar quando necessitar
preparar e administrar esse,tipo de medicamento;

4) Considere a implementagdo, de alertas/que possam ser distribuidos por email e exposto
em quadroes a fim de alertar a equipe;sebre 0 potencial para contaminag&o profissional caso
0'medicamento seja preparado fora da cabine de seguranca bioldgica (tipo Il B2);

5) A manipulacdo segura‘desses agentes inclui o uso dos EPIs (avental impermeével
descartavel, luvas cirirgica de latex sem talco, gorro) e EPC (cabine de seguranca
biolégica).

6)»A area'de preparagao de antineoplasicos inclui uma sala separada fisicamente do resto
dos'servicos e que seja exclusiva para o preparo de antineoplésicos;

7) Considere ‘residuo citotdxico tanto os restos de medicamentos antineoplésicos como
todo o material que tenha estado em contato com eles (por exemplo:seringas e agulhas).
(SOBRAFO, 2010)

Considerando também 0s aspectos mencionados e a Lei n® 7.498/1986 regulamentada pelo
Decreto n°94.406/87, gue estabelece no artigo 11 que ao Enfermeiro compete privativamente:

[-]

I) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas; [...] (BRASIL, 1986, 1987)

Foi elaborada a Resolucdo COFEN-257/2001 que acrescenta dispositivo ao Regulamento
aprovado pela Resolugdo COFEN N° 210/98, facultando ao Enfermeiro o preparo de drogas
Quimioterapicas antineoplésicas, seguindo a legislacdo vigente e as evidéncias cientificas que

respaldam os cuidados com o usuario, profissional e meio ambiente. (COSELHO FEDERAL DE
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ENFERMAGEM, 2001)
Sendo assim, o local para o preparo e administracdo do metotrexato e de outras drogas
antineoplasicas injetaveis deve estar de acordo com as legislacBes pertinentes para garantir a

seguranca dos envolvidos nesse processo de trabalho.

3. Da Conclusdo

O processo de trabalho na administracdo de medicamentos injetdveis compreende uma
sequéncia de etapas, dentre as quais o preparo e também o descarte destes que, ‘como ja explicitado,
a administracdo de drogas antineoplasicas, dentre estas 0 metotrexato, necessita de cuidados
especificos para garantir a integridade do usuario, profissional de saude e,do meio ambiente onde
esse processo é realizado.

Portanto, a administracdo via intramusculamde metotrexato ndo ‘deve ser realizada em
ambientes onde ndo haja a cabine de seguranca biol@gicax(tipo 11'B2) para 0 preparo e condicdes
adequadas de descarte dos residuos. Isto inclui as Unidades Bésicas de Saude ou mesmo outras
organizagOes de saude que ndo possuam as condi¢cdes ‘necessarias‘e em conformidade com a

legislacdo vigente.

E o parecer.
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