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PREFACIO

A producio de uma publica¢io sobre a atua¢io
da enfermagem no campo da estética é uma
demonstrac¢io do comprometimento da Gestio
2021-2023 do Coren-SP com a constante busca
pela autonomia da nossa categoria. Por isso,
criamos o Grupo de Trabalho de Enfermagem
em Estética (GTEE), coordenado pela
conselheira Dra. Ivany Baptista e composto com
indicagbes das Associagbes da Especialidade,
com profissionais que atuam no Estado de Sio
de Paulo, capital e interior e, ainda, contribuem
com a pesquisa cientifica e aspectos éticos na

area.

Este guia atende a uma crescente demanda dos
especialistas e a necessidade de orientacdes
fundamentadas para uma pratica segura e,
também, o empoderamento da enfermagem
neste campo. Além de abordar os diferentes
procedimentos respaldados pelos pareceres
do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem, esta publica¢io também aponta
as etapas da Sistematiza¢io da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na estética.



Como o empreendedorismo é um dos caminhos
a serem seguidos pelos profissionais que atuam
neste segmento, esta publicagio também
traz orientacdes sobre os aspectos legais
para formalizacio de registros — Anotagdo de
Responsabilidade Técnica, abertura de Clinicas
de Enfermagem e Registros de Empresas —
instrumentalizando a enfermagem nessa
jornada.

Parabenizo os autores do livro e a Prof* Wilza
Carla Spiri pela brilhante condu¢ido das
Camaras Técnicas do Coren-SP. Desejo a vocé,
leitor, que, a partir dessa publica¢io, participe
do avan¢o no processo de empoderamento,
autonomia e protagonismo na drea da estética,
proporcionando uma assisténcia segura e de
qualidade a populagio e demonstrando o seu
potencial no campo da estética.

Boa leitura!

James Francisco Pedro dos Santos,
Presidente do Coren-SP
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CAPITULO 1
ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA

ESPECIALIDADE ENFERMAGEM ESTETICA
1.1. Contexto da Especialidade

No ano de 2016, a especialidade em
Estética para o Enfermeiro foi reconhecida
e legalmente aceita, por meio da Resolugdo
Cofen n° 529/2016 , que temporariamente
ficou suspensa por ordens judiciais publicas,
impedindo que o enfermeiro pudesse
exercer atividades nessa darea. Contudo,
posterior a eventos cientificos com pautas
de discussdes, meios de comunicacdo com
divulgacdo de informacbes e debates e as
lutas pelo reconhecimento profissional
na area da estética, a Resolu¢io Cofen n°
626/2020, atual e vigente, assegura a atua¢io
do Enfermeiro na 4area, desde que seja
especialista, com o devido registro no érgio
profissional de sua jurisdicio de atuagio.

A Resolugdo Cofen n° 626/2020 altera a
Resolugdo 529/2016 no rol de procedimentos
a serem realizados pelos enfermeiros
especialistas, buscando conferir seguranca




juridica para o desenvolvimento de suas
competéncias e  habilidades  técnico-
cientificas no ramo da estética e saide.

“Art. 1° Aprovar a normatizagdo da atuagéo do
Enfermeiro na drea de Estética, podendo, para
tanto, nos procedimentos de estética previstos
no pardgrafo tnico deste artigo:

a) Realizar a consulta de enfermagem,
anamnese e estabelecer o tratamento mais
adequado a pessoa;

b) Prescrever os cuidados domiciliares e
orientagbes para o autocuidado aos pacientes
submetidos aos procedimentos estéticos;

c) Registrar em prontudrio todas as ocorréncias
e dados referentes ao procedimento;

d) Realizar processo de selegio de compra de
materiais para uso estético, na instituigdo de
satide;

e) Estabelecer protocolos dos procedimentos
estéticos;

f)  Manter-se atualizado  através de
treinamentos, cursos especificos, capacitagdo,
entre outros.

§ 1° O Enfermeiro habilitado, nos termos
do art. 4° da Resolucdo Cofen n° 529/2016,
poderd realizar os seguintes procedimentos na

drea da estética:




- Carboxiterapia

- Cosméticos

— Cosmecéuticos

— Dermo pigmentagdo

— Drenagem linfdtica

— Eletroterapia/Eletrotermofototerapia

— Terapia Combinada de ultrassom e Micro
Correntes

- Micropigmentagdo

- Ultrassom Cavitacional

- Vacuoterapia

§ 2° Realizar as demais atividades de
Enfermagem estética ndo relacionadas a
prdtica de atos médicos na Lei 12.842/2013.

Referente aoregistro de titulo da especialidade
no Coren-SP, vigente na Resolugio Cofen
529/2016, alterada pela Resolu¢io Cofen n°
715/2023, destaca-se:

Art. 4° O Enfermeiro deverd ter pds-
graduagio lato sensu em estética, de acordo
com a legislagdo estabelecida pelo MEC, e que
no minimo tenha 100 (cem) horas de aulas
prdticas  supervisionadas. (Alterado  pela
Resolugio Cofen 715/2023)




Art. 5° O Enfermeiro especialista na drea
de Estética deverd adquirir competéncia
técnica cientifica e habilidades para realizar
procedimentos estéticos, em cursos de extensdo,
qualificagdo e aprimoramento.

Art. 6° Cabe aos Conselhos Regionais de
Enfermagem adotar as medidas necessdrias
para fazer cumprir esta Resolugdo, visando a
seguranga e bem-estar dos usudrios submetidos
aos procedimentos de Estética.

O Parecer de Camara Técnica n° 001/2022/
GTEE/COFEN conclui que:

O  Enfermeiro  Especialista em  Estética
deve atuar conforme as disposicdes da
Resolugdo COFEN n° 581/2018, do Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(Resolugdo ~ COFEN ~ 564/2017),  com
autonomia, conhecimento técnico cientifico e
responsabilidade em relagdo ao desempenho
seguro para si e para outrem, bem como orientar
os clientes dos possiveis riscos envolvidos nos
procedimentos a serem realizados.




Deve atuar, ainda, atendendo ds disposices
da Resolugio COFEN n° 358/2009 com o
planejamento da assisténcia e considerando
o Processo de Enfermagem, assim como
em consonancia com a Resolucgo COFEN
568/2018 — alterada pela resolugdo COFEN
606/2019, que dispde sobre a atuagio em
Consultdrios e Clinicas de Enfermagem.

Ndo obstante, o Enfermeiro deverd observar,
também, a Resolugdo COFEN 709/2022, que
aprova e atualiza a Norma Técnica que dispde
sobre a Atuacdo de Enfermeiro e de Técnico de
Enfermagem em Hemoterapia, no que tange o
uso do PRP — Plasma Rico em Plaquetas.

Entende-se, portanto, que o Enfermeiro,
devidamente Habilitado em Estética, conforme
a Resolucdo COFEN 529/2016, e conforme a
Resolugdo COFEN 626/2020, poderd realizar
os procedimentos mencionados nos referidos
PADS:

PRP (Plasma Rico em Plaquetas), aplicagdo
intramuscular ~ de toxina botulinica,
endermoterapia, harmonizagcéo facial,
procedimentos injetdveis, aplicagio de fios




absorviveis de PDO (Fios de Sustentacdo de
Polidioxanona), para remodelagio de orelha,
indugdo percutdnea de ativos, bioestimulagio
por meio de canula e preenchedores dérmicos.

Conforme a Resolugdo COFEN 529/2016 e
626/2020, o enfermeiro é responsdvel pela
indicagdo e prescrigio dos ativos inerentes
aos procedimentos estéticos mais adequados
a sua clientela, assim como é responsdvel
pela aquisicio de equipamentos, materiais e
substdncias inerentes ds suas atividades.

A iniciativa do Coren-SP em 2022 de instituir
junto & CAmara Técnica o Grupo de Trabalho
de Enfermagem em Estética (GTEE), para
contemplar as demandas dos profissionais
do Estado, tem atingido diretamente as
expectativas dos especialistas. O cendrio
até dezembro de 2022 demonstrou 73
instituicdes ativas cadastradas como clinicas
de estética, 38 no interior e 35 na capital e
regido metropolitana; destas, 34 possuiam
Certificado de Responsabilidade Técnica
(CRT) valido. Em julho de 2023, estes
numeros aumentaram consideravelmente
para 973 especialistas, 120 institui¢des




ativas, 64 Responsaveis Técnicos, bem como
intensificacdo da fiscaliza¢io das instituicdes.

1.2. Atuacido do Enfermeiro Especialista em
Estética

AEnfermagem com atuagionadreade Estética
vem conquistando seu espaco mundialmente,
no entanto cada pais tem sua regulamentac¢io
e muitas vezes também pode variar de estado
para estado.

Nos Estados Unidos da América (EUA), por
exemplo, cada estado tem sua legislagdo
especifica para atuagdo da enfermagem
estética, sendo o profissional habilitado em
alguns estados e outros nio.

Na Europa, a aplicagdo de injetaveis, como a
toxina botulinica, é realizada por diferentes
profissionais de saude, sendo habilitada para
o enfermeiro somente em alguns paises.

A preocupacio com a adequada formacio dos
enfermeiros na estética estimulou a criacio
de sociedades que visem uma educagio
altamente qualificada, como vem ocorrendo




no Reino Unido através da British Association
of Cosmetic Nurses (BACN), nos EUA com
a Internacional Society of Plastic of Aesthetic
Nurses (ISPAN), no Canad4 com a Canadian
Society of Nurses of Aesthetic Specialty
(CSNAS) e na Australia com a Cosmetic Nurses
Association (CNA), sendo estas algumas das
Associa¢cdes Internacionais de Enfermeiros
com especialidade em estética e cosmética
de exceléncia que buscam fundamentacio
cientifica e ética para o exercicio desta
especialidade.

No contexto histérico, um dos trabalhos
pioneiros na area de Enfermagem em estética
foi desenvolvido com adolescentes portadores
deacne, em uma abordagem multiprofissional.
A participa¢io do enfermeiro se desenvolveu
com pré e pés-consultas médicas e consultas de
enfermagem, intercaladas. (MANDELBAUM,
2011).

Atualmente, no Brasil, existem algumas
sociedades nesta d4rea que estio em
desenvolvimento e expansio. Neste contexto,
demonstrado a sua abrangéncia, ha crescente
interesse do enfermeiro na especialidade




em estética, atuando com diferentes tipos
de procedimentos e com possibilidades de
desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

A autonomia profissional envolve
competéncia técnico-cientifica, desafios e
objetivos que os enfermeiros especialistas em
estética estdo identificando, gradualmente,
das necessidades da area, organizando uma
abordagem sistematica para o atendimento
individualizado e diferenciado ao cliente/
paciente, alcancando visibilidade para a
especialidade.

A promog¢io da satde nio estd limitada a
prevencio e a cura de doengas e se estende a
promogio da qualidade de vida e do equilibrio
corporal e mental. Os enfermeiros possuem
uma visdo integral do cuidado psiquico,
fisico e social. Esta nog¢do contribui para
que seja ofertado um suporte necessario
e humanizado, tanto nas orientacbes dos
procedimentos estéticos, quanto nos cuidados
fisicos e emocionais, contribuindo para o
bem-estar dos pacientes. (MUNER, 2023).




A satude, bem-estar, estética e autoestima sido
componentes desenvolvidos por Enfermeiros,
no que se refere a visdo holistica dos clientes,
bem como, desempenho e atuac¢io relevante,
tendo inicio na consulta de enfermagem,
seguido de avaliacdo, orientacgdo, indicagdo
e execucdo do procedimento mais indicado
no rol da Resolucdo Cofen n° 626/2020,
seguindo protocolos, termo de consentimento
livie e esclarecido (TCLE) e normas de
biosseguranca, além do acompanhamento do
tratamento e resultados.

Com base na sua formacgdo, que inclui
componentes curriculares voltados para
praticas determinantes para exceléncia, o
enfermeiro detém maior dominio das técnicas,
por meio do conhecimento anatdmico,
pele e reparacio tecidual, administragio
de injetaveis, além de competéncias e
habilidades para a atenc¢io integral a satde,
tomada de decisdo, comunicacio, lideranca,
administracio e gerenciamento, de forma
generalista, humanista, critica e reflexiva,
visando o olhar diferenciado do enfermeiro
para o ser humano, requisitos estes, que sdo
aprofundados na especializa¢io em estética.




A poés-graduagio em enfermagem estética
segue a recomenda¢io do Ministério de
Educacio e Cultura (MEC) de no minimo 360
horas para especializagbes Lato Sensu, além
da Resolucio Cofen n° 529/2016, alterada
pela n°® 626/2020, bem como a Resolugio
Cofen n° 715/2023, exigir 100 horas de
préticas supervisionadas para o registro no
conselho regional, que requer do especialista
conhecimentos para fornecer uma anamnese
e exame fisico direcionados ao cliente, realizar
os procedimentos estéticos respaldados por
lei e orientar as medidas de cuidados que
devem ser adotadas para o autocuidado,
estabelecer protocolos para a realiza¢io de
procedimentos estéticos, realizar a compra
de materiais para uso pessoal e da clinica ou
consultdrio e manter-se atualizado dentro da
area da enfermagem em estética.

O enfermeiro especialista em estética deve ter
conhecimentos constantemente atualizados
que subsidiem a sua pratica profissional,
realizando anamnese e exame fisico do cliente
previamente aos procedimentos estéticos,
orientando as medidas que devem ser
adotadas para o autocuidado, estabelecendo




protocolos, realizando a compra de materiais
para uso pessoal, da clinica e ou consultério,
atendendo as disposi¢ées legais do exercicio
profissional.

Cabe ao enfermeiro especialista em estética
usar tecnologias, desde que seja de forma
responsével, correta, que tenha qualifica¢io
e dominio para exercer a func¢do, primando
por atualizagio  profissional, espirito
empreendedor, capacidade de inovacio e
assim promover um atendimento integral
realizando os procedimentos legalmente
autorizados, com aprofundamento tedrico
e pratico sobre equipamentos utilizados nos
tratamentos faciais e corporais, bem como,
compreender os efeitos fisiolégicos desses
tratamentos e resultados esperados. (DE
SOUZA, 2019)




CAPITULO 2
ASPECTOS ACADEMICOS PARA O
EXERCICIO DA ENFERMAGEM ESTETICA

2.1. Especializacio

Fundamentados na Lei do Exercicio
Profissional n°® 7.498/1986, Decreto
regulamentador n° 94.406/1987 e na
Resolugdo Cofen n® 564/2017 - Cédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE), o profissional de Enfermagem atua
com autonomia e com o0s preceitos éticos
e legais, técnico-cientifico; exerce suas
atividades com competéncia para promoc¢io
do ser humano na sua integralidade, de
acordo com os principios da ética e da bioética
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEWV,
2017).

Especializacdo ou pds-graduacio Lato
Sensu é destinada aos profissionais que
buscam um diferencial no curriculo para
conseguir uma oportunidade ou melhor
colocagdo profissional. E uma capacitacio
que visa a desenvolver habilidades técnicas
e cientificas especificas em determinada drea




de formacio, tratando-se de uma das fases de
ensino superior apds a graduacio, portanto, é
chamado de pés-graduacio ou especializagio
(MELO, 2022).

Devido ao avanco tecnolégico e cientifico
da 4rea de enfermagem, novos campos de
especialidades  frequentemente  surgem
na profissdo. Por este motivo, o Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen), obedecendo
a Resolucdo n° 581/2018, que define os
procedimentos para registro de titulo de pds-
gradua¢do Lato e Stricto Sensu concedido
a enfermeiros, estabelece uma lista de
especialistas da area.

Segundo a referida Resolugdo do Cofen, na
lista que considera a drea de abrangéncia,
constanoitem 15 “Enfermagem em Estética”.
Ela determina que o Enfermeiro deve,
obrigatoriamente, registar os seus titulos
de pds-graduagio Lato e Stricto Sensu, no
Conselho Regional de Enfermagem de sua
jurisdi¢do (Coren), sendo o registo isento das
taxas de inscricio e de carteira. Sendo assim,
é proibida a divulgagio de titulos que nio
estdo devidamente registrados no Coren-SP.




(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEWV,
2018)

O Ministério da Educacdo (MEC), por meio
da Resolugio CNE/CES n° 1, de 8 de junho de
2007, publicou os seguintes dizeres em 2018:

“Os cursos de especializagdo somente podem
ser oferecidos por instituigdes de ensino
superior jd credenciadas que poderdo oferecer
cursos de especializagio na drea em que
possui competéncia, experiéncia e capacidade
instalada. A instituicdo credenciada deve ser
diretamente responsdvel pelo curso (projeto
pedagogico, corpo docente, metodologia e
etc.), ndo podendo se limitar a “chancelar” ou
“validar” os certificados emitidos por terceiros
nem delegar essa atribuicdo a outra entidade
(escritérios, cursinhos, organizagées diversas).
Naéo existe possibilidade de “terceirizagdo” da
sua responsabilidade e competéncia académica”

A Resolugdo CNE/CES n° 1, de 8 de junho de
2007, publica também que o corpo docente
devera ser constituido necessariamente por,
pelo menos, 50% (cinquenta por cento) de
professores portadores de titulo de mestre




ou de doutor, obtido em programa de pds-
graduacgdo Stricto Sensu reconhecido. Os
demais docentes devem possuir, no minimo,
formacio em nivel de especializagio. Em
relagdo a carga hordria do curso, devem
possuir duracio minima de 360 (trezentos
e sessenta) horas, nio sendo computado
o tempo de estudo individual ou em
grupo, sem assisténcia docente, reservado
obrigatoriamente para elaboragio de
monografia ou trabalho de conclusio de
curso. A duracio poderd ser ampliada de
acordo com o projeto pedagégico do curso e
o seu objetivo especifico.

Para melhor compreensio, fica estabelecido
pelo MEC que para ser considerado pds-
graduagdo, é necessdrio o curso contar com
360 (trezentos e sessenta) horas; ja pelo
Cofen, para ser vélida, a p6s-graduagio em
enfermagem estética deve contar com as
360 horas previstas pelo MEC e também
mais 100 horas préticas supervisionadas
supervisionadas constatadas em certificado
conforme Resolu¢io COFEN N° 715/2023.




Vale ressaltar que nio é de responsabilidade
do Coren-SP fiscalizar as entidades de ensino
que ofertam os cursos de pés-graduagio:
essa acio é de responsabilidade do MEC. A
responsabilidade do Coren-SP é de registrar
a pés-gradugio em seu cadastro, verificando
se ela atende aos requisitos previstos em lei.




CAPITULO 3
ASPECTOS LEGAIS PARA
ABERTURA DE EMPRESAS

3.1. Consultério e clinica de Enfermagem

De acordo com a Resolucio Cofen n°
568/2018, “consultério de enfermagem”
é definido como local designado ao
atendimento pelo enfermeiro(a), nio sendo
necessario o registro de responsabilidade
técnica, porém, necessita do registro do
consultdrio. Ja a “clinica de enfermagem” é o
local onde poderdo atuar varios profissionais
das diferentes categorias de Enfermagem
compondo a equipe de enfermagem, sob
supervisido do enfermeiro, sendo necessario
o registro de responsabilidade técnica, além
do registro da instituicdo, junto ao Coren-SP.

Para realizar o registro do consultério ou
clinica de enfermagem, faz-se necessario
abertura de Cadastro Nacional da Pessoa
Juridica (CNPJ), para indicagio de qual
tipo de empresa o profissional se enquadra,
podendo ser:  Empresa Individual (EI),
Empresa Individual de Responsabilidade




Limitada (EIRELI), Sociedade Limitada
(LTDA), Sociedade Simples (SS), Sociedade
Limitada Unipessoal (SLU). (NEGRAO, 2012)

O Cadastro Nacional de Atividade Econémica
(CNAE) esta diretamente relacionado aos
tipos de procedimentos realizados dentro do
estabelecimento, com impacto no imposto
recolhido. Exemplos de CNAE’s: (8650-
0/99) - Atividades de Profissionais da Area
da Saude; (8690-9/01) - Atividades de
Préticas Integrativas e Complementares em
Saude Humana; (8650-0/01) — Atividades de
Enfermagem; (8712-3/00) - Atividades de
Fornecimento de Infra-estrutura de Apoio
a Assisténcia ao Paciente no Domicilio;
(9602-5/02) — Atividade de Estética e outros
Servicos de Cuidados com a Beleza; (8640-
2/99) — Ozonioterapia. (BRASIL, Ministério
da Fazenda, 2023)

Os custos para abertura do Cadastro Nacional
de Pessoa Juridica (CNPJ) podem variar de
acordo com a cidade, assim como de estado,
bem como de taxas a serem recolhidas, por
exemplo:




Documento de Arrecada¢io de Receitas
Estaduais = (DARE); Documentos de
Arrecadacio de Receitas Federais (DARF);
Taxa de Junta Comercial; Certificado Digital;
Taxa Vigilancia Sanitaria; além do Contador,
profissional que ird auxiliar em toda
documentacio.

O estabelecimento de Consultério ou
Clinica de Enfermagem deve contemplar os
requisitos de acordo com a Resolu¢io RDC/
ANVISA N° 50 de 2002, que dispde sobre a
Regulamentac¢io Técnica para planejamento,
programacio, elaboragdo e avaliagio de
projetos fisicos em todo territério nacional.
Além das especificidades da Resolugdo
RDC/ANVISA N° 50 de 2002, a parte
estrutural e organizacional da instituicdo
requer: licenca de funcionamento, vistoria
Corpo de Bombeiro, Alvard Sanitério,
manutencdo e calibracio periddica de
todos os equipamentos, manuten¢io do
ar condicionado, limpeza da caixa d’dgua,
dedetiza¢io, como também, manual de
rotinas e procedimentos, procedimentos
operacionais padrio (POP’s), programa de
gerenciamento de residuos em servicos de
satde (PGRSS) e manual de biosseguranca.

(ANVISA RDC 50/2002)




CAPITULO 4
ASPECTOS LEGAIS PARA
FORMALIZAGCAO DOS REGISTROS

4.1. Anotacio de Responsabilidade Técnica
(ART)

Na Resolu¢io Cofen n® 509/2016, é descrita
a Anotacio de Responsabilidade Técnica
(ART) pelo servico de enfermagem, como ato
administrativo decorrente dopoderdepolicia,
no qual o Conselho Regional de Enfermagem,
na qualidade de érgio fiscalizador do
exercicio profissional, concede, a partir do
preenchimento de requisitos legais, licenca
ao Enfermeiro Responsavel Técnico (RT)
para atuar como liame entre o Servico de
Enfermagem da empresa / institui¢do e o
Conselho Regional de Enfermagem, visando
facilitar o exercicio da atividade fiscalizatéria
em relagio aos profissionais de Enfermagem
que nela executam suas atividades.
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2016)




Para o processo de elaboragio da ART, a
Resolucio Cofen n° 509/2016 estabelece
que o profissional deverd preencher os
dados a seguir conforme Figura 1, para
emissdo da Certiddo de Responsabilidade
Técnica (CRT) em que o enfermeiro RT tem
sob sua responsabilidade o planejamento,
organizacido, dire¢do, coordenagdo, execugdo
e avaliagdo dos servicos de Enfermagem.
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2016)

Pela Resolugido Cofen 685/2022, considera-
se ART como como o documento legal que
define os responsaveis técnicos legais pela
realiza¢io ou prestagio de servicos relativos
a enfermagem, assim definidos no inciso I do
art. 2° da Resoluc¢iao Cofen n°® 509/2016.

Nesse requerimento, deve ser solicitado
ao enfermeiro responsavel técnico (ERT)
seu nome, numero de inscricio no Coren,
caracteristicas do servico onde exerce a
funcio de RT, hordrio de trabalho e carga
horaria semanal, caracteristicas dos outros
vinculos profissionais, se houver horario de
trabalho e carga horaria semanal, endereco
completo, contatos telefonicos e endereco
eletrénico, devendo vir acompanhado da
assinatura e carimbo. (COFEN, 506/2016)




O Representante Legal da empresa/
instituicdo/ensino deverd preencher seu
nome, cargo e formacdo, devendo vir
acompanhado da assinatura e carimbo do
mesmo. Ji a CRT é um documento emitido
pelo Conselho Regional de Enfermagem, pelo
qual se materializa o ato administrativo de
concessio de Anotacio de Responsabilidade
Técnica pelo Servico de Enfermagem.

(COFEN, 506/2016).

O ERT é o profissional de Enfermagem de
nivel superior, nos termos da Lei n°® 7.498,
de 25 de junho de 1986 e do Decreto n°
94.406, de 08 de junho de 1987, que tem
sob sua responsabilidade o planejamento,
organizacao, direcio, coordenacio, execucio
e avaliacdo dos servicos de Enfermagem, a
quem é concedida, pelo Conselho Regional
de Enfermagem, a ART descrita na Resolugido
acima citada. A ART e a CRT terido validade de
12 (doze) meses, devendo ser renovadas apés
este periodo.

A figura 1, a seguir, refere-se ao formuldrio
de requerimento de responsabilidade técnica
pelo servico de enfermagem, obtido através
do link www.portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2023/02/Requerimento_
RT_14-02-2023.pdf




Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo
REQUERIMENTO PARA ANOTAGAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA DE ENFERMAGEM - RT

a (nseri 5
Razao Social : CNPJ:
Enderecos Bairo Cep.

. Tel: E-mail
Ramo de atividade: Natureza: | X Piblica || Privada | Filanitépica
a os dados)
Nome Fantasia: NP
Dpto./Unid. d N de CHES:
Endereco: Bairro: e
Cidade: Tel:. E-mail:
Hordrio e funcionamento: E-mail 2
i Natureza: X Pablics | Privada | Filantropica

Tipo de RT: [ RT Assistencial RTPGRSS RT Auditoria/Consultoria RT Obstetricia

RT Ensino/Docente. RT Limpeza Técnica RT Banco de Orgaos

RT Estética RT Nefrologia RT italares

ponsivel Técnico
Dias da Semana Trabalhados:
Cidade: CEP_ Tel: Email:
X Nao Sim Se sim, preencha os campos abaixo:
Fungios
Endereco: Bairro: cep.
Cidade: el Email
Trabalhados:
Hordrio de Trabalho:
&
trabalho apontado.
legal:. Cargo:
Formacao: Dect i
Termos em que, pedimos deferimento.
S0 Paulo, de de
assinatura e carimbo do Enfermeiro assinatura e carimbo do Representante Legal
' Coren® Alameda Ribelrio Preto, 82 - Bela Vista - S30 Paulo - P - 01331000
L Telefone: 11 3225.6325 wwvi.coren-sp.gov.br

Figura1-Requerimento para Anotagao de responsabilidade

Técnica de Enfermagem. Fonte:

de

Coren- SP

Utilize o leitor

QR Code do

seu celular
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4.2. Consultdrios e Clinicas de Enfermagem

De acordo com a Resolugio Cofen n°® 606/2019,
a Clinica de Enfermagem se refere a um
estabelecimento constituido por consultérios
e ambientes destinados ao atendimento
de enfermagem individual, coletivo e/ou
domiciliar. J4 o Consultério de Enfermagem
é a area fisica onde se realizam a consulta de
enfermagem e outras atividades privativas do
enfermeiro, para atendimento exclusivo da
propria clientela. (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEWM, 2019)

Os Consultérios e Clinicas de Enfermagem
ficam obrigados a providenciar e manter
registro no Conselho Regional de Enfermagem
que tenha jurisdi¢io sobre a regiio de seu
respectivo funcionamento, de acordo com
a mesma resoluciio, que ainda nos traz que
os Enfermeiros, quando da atua¢io em
Consultérios e Clinicas de Enfermagem,
poderio realizar as atividades e competéncias
regulamentadas pela Lei n® 7.498, de 25 de
junho de 1986, pelo Decreto n° 94.406, de
08 de junho de 1987, e pelas Resolucdes do
Conselho Federal de Enfermagem, trazidos pela
Resolucio citada acima.




O preenchimento dos formularios e envio ao
Coren regional é obrigatério para validagdo do
funcionamento da empresa.

A figura 2, a seguir, refere-se ao requerimento
de cadastro de Consultério de Enfermagem
pelo servico de enfermagem, obtido através
do link http://www.cofen.gov.br/wp-content/
uploads/2019/04/Resolu%C3%A7%C3%A30-
606-2019-ANEXO-Formul%C3%Alrio-
de-Registro-de-Consult%C3%B3rio-de-
Enfermagem.pdf

de QR Code do

seu celular




(LOGOTIPO DO COREN)

Requerimento de Cadastro

“onsultério de Enfermagem

I ENFERMEIRO(A) REQUERENTE

Nome: ‘ N° de Inserigio [

Nome
ito Bletronico: | Correio Eletrdnico:

Telefone: Horirio de Atendimento: Dias de Atendimento:

CEP: Niimero:

Logradow

Complemento: [ Bairro: [ Municipio:
pai: | ur:

REQUERIMENTO

[eN3H

O Registro de Consultorio de Enfermagem;
O Cancelamento do Registro de Consultério de Enfermagem.

DOCUMENTOS ANEXOS
ClComprovante de situagdo financira perante o Coren;

O Cépia do comprovante de residéncia;

00 Cépia do alvard de funcionamento.

Solicito registro da cntidade cujos dados foram informados neste formul
Declaro que, de excreeraa C de Enfermagem,

q
deverei solicitar o imediato cancclamento,

Local Data Enfermeiro Requerentc
Assinatura/Carimbo

Figura 2 - Requerimento de Cadastro de Consultorio de
Enfermagem. Fonte: Coren-SP
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A concessio do alvard sanitirio para os
estabelecimentos de que trata o presente
regulamento é de competéncia do Sistema
Unico de Saude (SUS), por meio de seus
6rgdos municipais, estaduais e/ou federais de
Vigilancia Sanitaria, de acordo com as suas
competéncias legais.

Clinicas e/ou consultérios de enfermagem,
de acordo com suas especificidades, e em
conformidade com os  procedimentos
executados, deverdo obedecer as normas
gerais de edificacbes previstas nas legislagées
municipal e estadual e na Resolucido RDC/
ANVISA N° 50, de 21 de fevereiro de 2002, ou
em instrumento normativo que vier a substitui-
la. Os consultérios de enfermagem deverdo
contar com 4rea fisica minima adequada para
consulta de enfermagem e ambiente de apoio,
previstas na Resolugio RDC/ANVISA N° 50 de
2002 ou em instrumento normativo que vier a
substitui-la.

4.3. Registro de Empresas (RE)

Segundo a Resolugdo Cofen n° 721/2023,
empresas de enfermagem sdo organizacoes




caracterizadas ~ como  pessoa  juridica
devidamente constituida em 6érgios de registro
empresarial com descri¢do de atividades e/ou
objeto social “Atividades de Enfermagem”, e que
prestem e/ou executem servicos exclusivos na
area de Enfermagem. (CONSELHO FEDERAL
DE ENFERMAGEM, 2023)

Para o setor privado, a Resolucio Cofen
n® 721/2023 ainda traz descrito como:
empreendimentos organizados segundo a
legislagdo, incluidos na esfera de administragdo
privada, com previsdo legal para atuagio ou
prestagdo de servicos na drea de Enfermagem
a terceiros (com ou sem fins lucrativos), as
quais serdo cobradas a taxa de RE para matriz
e cada tipo de ramifica¢io (filial), e de anuidade
juridica somente para matriz. (CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2023)

Ainda nesta Resolucdo, a anuidade juridica
é descrita como valor fixado pelo Coren para
recolhimento anual durante a vigéncia do
RE e estipulado de acordo com o valor do
capital social da empresa. Para esse Registro
de Empresa, tém sido realizados os servigos




em formato digital, pelos quais deve-se
preencher e enviar documentos conforme
anexo a seguir (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2023).

O Formulario para Registro de Empresa,
conforme a figura 3 a seguir, que deve ser
preenchido e assinado pelo Representante
Legal. Esse e demais documentos necessérios
deverio ser enviados pelo site: https://www.
coren-sp.gov.br/concessao-de-registro-de-
empresa

—o AP Utilize o leitor
e b T de QR Code do

seu celular




Uso exclusivo do Coren-S?
Inst:
RE:

Conselho Regional de Enfermagem de Séo Paulo
REQUERIMENTO PARA REGISTRO DE EMPRESA

Razao Social: ey
Enderecor Bairo:
Cidade: =3 Tl 2
E-mail E-mail Secundr
Natureza: [X] Publica [] Privada [] Filantropica
Ramo de Atividade Principal:
Ramo de Atividade Secundria:
Empresa: [X] Matriz[] [ RS
i NP
Formagao:
Bairro:
cep: Tel Tel2:
E-mail Secundrio:
Bairo
cep: Tel Tel2:
E-mail Secundrio:
ligac i ), vém mui
EN-SP, 06839, 1980 es COFEN -
62/73/95 ¢ 233, alteradas pela Resolugdo COFEN-255/2001:
 Concess3o de Registro de Empresa
[ Atteraso de Registro de Empresa Motivo:
[ Cancelamento de Registro de Empresa  /Motivo:
Dec o ”
Termos em que, peqo Deferimento.
Sao Paulo, 1 de de _
Assinatura do Representante Legal
Conferénci: lusi ionarios do Coren-SP)

@ Alameda Ribeiréo Preto, 82 - Bela Vista - Sao Paulo - SP - 01331000
O re n Telfone: 113225.6300
P 4 wiwCOreSp.govbr

Cavan g s e P

Figura 3 - Requerimento para Registro de Empresa.
Fonte: Coren-SP
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As empresas com RE junto ao Coren-SP
deverdo possuir ERT com a respectiva
Certidio de Responsabilidade Técnica
(CRT) vigente, conforme resolucio Cofen
especifica.

A empresa devera ter Responsabilidade
Técnica de Enfermagem vigente (dentro
da validade) ou ter efetuado a solicitacio
da Anotacio de Responsabilidade
Técnica. Caso ndo tenha RT valida, enviar
a solicitagdo conforme exemplificado
na figura 3, disponivel através dos links
www.coren-sp.gov.br/responsabilidade-
tecnica e www.coren-sp.gov.br/anotacao-
concessao-de- responsabilidade-tecnica/

Responsabilidade Anotacao e
técnica Concessio de
Responsabilidade
Técnica

Utilize o leitor de QR Code do seu celular




CAPITULO 5
PROCEDIMENTOS REFERENTES
A ENFERMAGEM EM ESTETICA

5.1. Procedimentos Habilitados ao
Enfermeiro Esteta

A legislacio de enfermagem regra os
procedimentos habilitados aos profissionais
que atuam na enfermagem estética através
da Resolugdo Cofen n° 626/2020, conforme
descrigdo a seguir:

5.1.1. Carboxiterapia: procedimento que
envolve tratamento com gids carbénico
medicinal (diéxido de carbono ou CO?)
injetado no tecido subcutineo, ou seja,
constitui-se, basicamente, na infusio de
CO2 de forma subcutinea, com uma agulha
de insulina, nas 4reas a serem tratadas,
estimulando assim efeitos fisiolégicos com
melhora do fluxo sanguineo e linfatico
otimizando a oxigenag¢do cutinea e melhora
nutricional da célula. (MILANI, 2020).

Complicacbes: edema local, hematomas ou
equimoses, dor, sangramento, enfisema
subcutaneo.




Contraindicacdes: Flebite, Gangrena,
Epilepsia, Insuficiéncia cardio respiratoria,
Insuficiéncia renal ou hepatica, Hipertenséo
arterial severa.

5.1.2. Cosméticos: sdo substincias naturais
ou sintéticas utilizadas em procedimentos
estéticos para tratamentos tépicos visando o
cuidado com a pele. Suas formula¢cées podem
conter principalmente ativos como Glicidios,
lipidios, aminoacidos, enzimas, vitaminas,
oligoelementos entre outros. (REBELLO,
2019)

Complica¢bes: anafilaxia, rea¢bes cutaneas
como Rush, urticaria, queimaduras.

Contraindica¢des: dermatite atépica, doenca
de pele de origem autoimune, histérico de
sensibilidade cutinea ao ativo utilizado.

5.1.3. Cosmecéuticos: sio produtos que tem
o objetivo de tratar camadas mais profundas
da pele através de ingredientes ativos capazes
de modificar a estrutura e a func¢io biolégica
dapele. Dentre as substancias mais utilizadas
estdo os retindides, vitaminas do complexo




B, polihidroxiicidos, peptideos e extratos de
plantas. (GONCALVES, 2016)

Os tratamentos em enfermagem estética que
envolvem cosméticos e cosmecéuticos estdo
associados a procedimentos de higienizagio,
tonificacdo, hidratag¢io, protecio e nutricio
cutdnea como por exemplo limpeza de pele,
esfoliagdo facial com ativos, massagem e
terapias corporais, tratamentos com argila,
drenagem linfitica, tratamentos para
rejuvenescimento e revitaliza¢io cutinea.

Complicacbes: anafilaxia, rea¢des cutineas
como Rush, urticiria, queimaduras, efeito
rebote a alguns tipos de tratamento como
clareamento de pele.

Contraindicacdes: dermatite atopica,
doenca de pele (principalmente de origem
autoimune), histérico de sensibilidade
cutanea ao ativo utilizado ou similares.

5.1.4. Dermopigmentacdo: é uma técnica
onde ha aplicacio de pigmentos na camada
dérmica da com o auxilio de um dermégrafo.
Pode ser realizada em qualquer parte do




corpo. Popularmente conhecida como
tatuagem. (BALMANN, 2004; CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2016)

Complicacbes: infeccdo, anafilaxia ao
pigmento utilizado, reativacio de herpes,
assimetria em casos de dermopigmenta¢des
paralelas (sobrancelhas, aréolas), mudanca
da cor do pigmento pés procedimento,
granulomas.

Contraindicacdes: dermatite atopica,
histérico de sensibilidade cutinea ao ativo
utilizado ou similares. O tratamento com
dermopigmentacio para cicatrizes ou
doencas de pele (principalmente de origem
autoimune) deve ser cuidadosamente
avaliada.

5.1.5. Drenagem Linfética: é uma técnica
manual que realiza pressdes suaves, lentas,
intermitentes e relaxantes visando melhorar
funcionamento do sistema linfatico, a fim de
auxiliar na elimina¢io de liquidos e toxinas
presentes em nosso corpo por meio de
manobras nas vias linfaticas e nos linfonodos.

(LEDUC, 2007)




Complicacdes: deslocamento de trombos ou
células neoplasicas.

Contraindicacdes:  doencas  vasculares,
cancer principalmente de sistema linfético e
erisipela.

5.1.6. Eletroterapia/ Eletrotermofototerapia:
sdo tratamentos que estimulam a corrente
sanguinea, através de corrente elétrica baixa,
produzindo efeitos benéficos aos tecidos,
favorecendo o tratamento de celulite, gordura
localizada, flacidez muscular, retencdo de
liquidos entre outros. Dentre as terapias
mais utilizadas estio: manta térmica, alta
frequéncia, radiofrequéncia microagulhada
com ou sem Drug Delivery, microcorrentes,
ionizagdo, correntes excitomotoras (Aussie/
Russa); eletrolifting; criofrequéncia, terapias
fotodinidmicas com uso de Diodo Emissor
de Luz (LED) e Laser de Baixa Intensidade.
(PERSEGONA, 2022)

Complicacbes: edema, hematomas, manchas,
queimaduras, hiperplasia adiposa paradoxal.
(RIBAS, 2021)




Contraindicacdes: marcapasso, eletrodos
cerebrais ou prétese metdlica, locais onde
haja processo neoplasico, epilepsia, gestagdo
e doencas cardiacas descompensadas.

5.1.7. Terapia combinada de Ultrassom
e Microcorrentes: consiste na aplicagio
simultinea de ultrassom de alta poténcia
associado as correntes fisiologicamente
terapéuticas, sendo utilizado para o
tratamento de gordura localizada, celulite,
flacidez e recuperagio pos-operatéria. As
correntes mais utilizadas sdo Russa, Aussie,
Galvanica, Estereodinadmina e Diadinamicas.
Os  procedimentos  sdo  conhecidos
popularmente pelos nomes comerciais de
seus fabricantes: Heccus, Manthus, Ultra
VAC, Tonederm entre outros. (PERSEGONA,
2022)

Complicacbes: edema, hematomas, manchas,
queimaduras, hiperplasia adiposa paradoxal.
(RIBAS, 2021)

Contraindicacdes: Flebite, Gangrena,

Epilepsia, Insuficiéncia cardio respiratéria,
Insuficiéncia renal ou hepatica, Hipertensio

arterial severa.




5.1.8. Micropigmentacio: procedimento que
utiliza um dermdégrafo capaz de depositar o
pigmento na camada subepidérmica da pele.
Muito utilizado para design de sobrancelhas,
labios, aréolas, couro cabeludo entre outros.
(COUTINHO, 2020)

Complicacbes: infeccdo, anafilaxia ao
pigmento utilizado, reativacio de herpes,
assimetria em casos de dermopigmenta¢des
paralelas (sobrancelhas, aréolas), mudanca
da cor do pigmento pés procedimento,
granulomas.

Contraindicacdes: dermatite atopica,
histérico de sensibilidade cutinea ao ativo
utilizado ou similares. O tratamento com
dermopigmentacio para cicatrizes ou
doencas de pele (principalmente de origem
autoimune) deve ser cuidadosamente
avaliada.

5.1.9. Ultrassom Cavitacional: tratamento
que utiliza um aparelho que emite ondas
sonoras, que provocam uma vibra¢io intensa
nos tecidos, promovendo diversos efeitos
fisioldgicos, dentre eles o mais desejado,




a lipdlise dos adipdcitos; popularmente
conhecido como Ultracavitacdo. (SILVA,
2018)

Complicacdes: lesbes cutineas.

Contraindicacdes: Flebite, Gangrena,
Epilepsia, Insuficiéncia cardio respiratdria,
Insuficiéncia renal ou hepdtica, Hipertensio
arterial severa.

5.1.10. Vacuoterapia: método terapéutico
ndo invasivo que utiliza pressGes negativas
como forma de tratamento, gerado através
do vicuo (pressdo negativa) e das manobras
de massagem feitas com ventosas (pressio
positiva), tendo o intuito de aumentar o fluxo
sanguineo e linfatico facilitando a eliminagéo
de toxinas e a nutricdo celular. (BARBOSA,
2011)

Complicacbes: hematomas e lesdes de pele.
Contraindicacdes: Flebite, Gangrena,

Epilepsia, Insuficiéncia cardio respiratdria,
Insuficiéncia renal ou hepdtica, Hipertensio

arterial severa.




Os  procedimentos a  seguir estdo
contemplados no Parecer Cofen GTEE
001/2022:

5.1.11. Plasma Rico em Plaquetas (PRP):
técnica de bioregeneracio que tem dentre
suas finalidades rejuvenescimento cutaneo.
(MORA, 2015) A partir de amostra do
sangue periférico autélogo processado por
centrifugacio e separagio das camadas (com
técnica pré-estabelecida) é obtido o PRP. A
inje¢do pode ser feita na derme superficial,
derme profunda ou tecidos subcutineos
conforme a finalidade tratamento estético.
(BANIHASHEMI, 2014)

Complicacbes:  infeccdo  por  técnica
inapropriada.
Contraindicacdes: Sensibilidade ao

anticoagulante utilizado usado no preparo
do PRP; nio ha estudos que evidenciem as
contraindicacdes da Terapia, no entanto,
consideramos que doencas hematoldgicas,
doencas  autoimunes, pacientes em
tratamento oncolégico podem significar um
risco ao paciente.




5.1.12. Toxina botulinica: procedimento
injetdvel intra dérmico (para tratamento
de hiperhidrose) ou intramuscular (demais
tratamentos estéticos faciais) de uma
neurotoxina que causa a inibicdo nos
terminais nervosos motores causando a
diminuic¢do da contragdo do musculo no local
aplicado. (ANVISA RDC 60/12)

Complicacbes:  dor, ptose palpebral,
lagoftalmos, equimoses, ceratite superficial
puntiforme, edema local, diplopia,
ressecamento ocular ou lacrimejamento
excessivo, disturbios do movimento ocular,
perfuracio ocular, infec¢io, fotofobia,
paralisia facial, ectrépio, entrépio.

Contraindicacdes: sensibilidade aos
produtos contidos no ativo; Gestagio;
lactagdo, Doencas musculares degenerativas,
Miastenia, Doeng¢a autoimune.

5.1.13. Endermoterapia: consiste numa
massagem profunda utilizando um vacuo,
criando um processo de suc¢io, promovendo
assim o deslizamento e descolamento da pele
do tecido adiposo e da fiscia que recobre os




musculos, melhorando assim a circulacio
sanguinea, melhorando a retencio de liquidos
(DALSASSO, 2007).

Complicacdes: hematomas, lesdes cutineas.
Contraindicacdes: estio relacionadas aos
processos inflamatérios ou infecciosos, a
hipertensdo e hipotensio descompensadas,
diabetes descompensado, gestante (em
abdome), lesdes cutineas (no local), pés-
operatério imediato, flacidez tissular (em
demasia), neoplasias e alteracdes vasculares.
(FERREIRA, 2023)

5.1.14. Harmonizacdo Facial: é um
conjunto de procedimentos responsaveis
pelo equilibrio estético e funcional da face,
visando as “propor¢des dureas”, que tornam
a face bonita e harmoniosa. A técnica busca
oferecer uma pele “correta” e saudavel ao
paciente, mas combinando-o com a estrutura
da face, valorizando tracos e anatomia do
rosto. (TERCEIRO, 2022)

Complicacbes: assimetria facial, resultados
inestéticos, isquemias e necrose quando
utilizado determinados produtos injetaveis.




Contraindicacdes: Gestacio, doencas
autoimunes, tratamento com
imunossupressores, coagulopatias prévias,
uso de medicagbes anticoagulantes.
Sensibilidade a algum principio ativo presente
no produto. Pessoas portadoras de dermatite
atdpica, doencas de pele nio diagnosticadas.

5.1.15. Procedimentos Injetaveis:
injecio de um ativo estéril. Estd habilitado
ao enfermeiro com especialidade em
estética para procedimentos intradérmico,
subcutdneo e intramuscular. Dentro dessa
classe estio os preenchedores dérmicos,
inducio percutinea de ativos, entre outros.

Complicacbes: anafilaxia, isquemia vascular,
infecc¢do, necrose.

Contraindica¢des: doencas hematoldgicas;
doencaautoimune,usodeimunossupressores,
coagulopatias prévias e/ou uso de medicagdes
anticoagulantes. Sensibilidade a algum
principio ativo presente no produto; Pessoas
portadoras de dermatite atdpica; Doencas de
pele ndo diagnosticada.




5.1.16. Fios de sustentacio de
Polidioxanona (PDO) para remodelac¢io de
orelha: Os fios de sustentac¢io sio materiais
absorviveis utilizados na estética no
reposicionamento e no suporte dos tecidos
subcutaneos. (TAVARES, 2017)

Complicacbes: lesbes cutineas, infeccio,
necrose.

Contraindica¢des: doencas hematoldgicas,
doencaautoimune,usodeimunossupressores,
coagulopatias prévias, uso de medica¢Oes
anticoagulantes. Sensibilidade a algum
principio ativo presente no produto.

5.1.17. Bioestimulac¢io por meio de cinula:
sdo substincias injetdveis por meio de
canulas que promovem a neocolagénese,
promovendo melhoria dos contornos faciais,
bem como da flacidez. (SEABRA, 2022)

Complicacbes: lesbes cutineas, infeccio,
necrose.

Contraindica¢des: doencas hematoldgicas;
doencaautoimune, usodeimunossupressores,




coagulopatias prévias e/ou uso de medicagdes
anticoagulantes. Sensibilidade a algum
principio ativo presente no produto, histérico
de queloide.

5.1.18. Prescricido de ativos: Segundo
a ANVISA, o insumo farmacéutico
ativo, também denominado fiarmaco ou
simplesmente principio ativo, é o componente
farmacologicamente ativo destinado ao
emprego de medicamentos. Na enfermagem
estética a prescri¢io de ativos é habilitada
somente se associada a procedimentos
estéticos regulamentados.

Complica¢des: anafilaxia e/ou sensibilidade
ao produto prescrito.

Contra Indica¢bes: portadores de doencas
crbénicas, uso de polifarmdcia, pessoas
portadoras de dermatite atdpica, doencas de
pele ndo diagnosticada

Outros  procedimentos comercializados
no mercado de estética podem nio estar
relacionados neste documento, nestes
casos, recomenda-se consultar as atividades




da Enfermagem estética nio relacionadas
a pritica de atos médicos previstos na
Lei 12.842/2013 para exercicio de suas
atividades.




CAPITULO 6
ALIVIO DA DOREM
PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Os anestésicos sdo utilizados desde o século
IX com intuito de induzir a um estado de
perda da percep¢io da dor. O anestésico local
atua como uma droga que pode bloquear de
forma reversivel a transmissio do estimulo
nervoso no local onde for aplicado, sem
ocasionar altera¢des no nivel de consciéncia.
(MORRIS FISHBEIN, 1976)

Na atualidade, os anestésicos locais estdo
disponiveis como solu¢des injetaveis, sprays,
cremes e géis. (EDGCOMBE et al, 2005)

6.1. Métodos farmacoldgicos

H4a formas alternativas de induzir acdo
anestésica sem a necessidade do botio
anestésico, sendo os mais utilizados os
anestésicos tépicos, tendo como principal
principio ativo a lidocaina. No entanto, os
anestésicos topicos necessitam de um tempo
de aplicagio prévio ao procedimento, e esse
tempo estd diretamente correlacionado a
profundidade da analgesia. (HUANG, 2000)




No Brasil, o uso de anestésicos tépicos em
mucosas é utilizado hd muitos anos pelos
enfermeiros em procedimentos invasivos
como passagem de cateteres gastricos,
enterais e vesicais, entre outros, e tém
respaldo pela Lei do exercicio profissional
7.498/1986, sendo estas  atividades
privativas do enfermeiro dentro da equipe de
enfermagem. E importante ressaltar que os
anestésicos tépicos tém suas limitacdes em
anestesiar camadas mais profundas da pele,
prejudicando o conforto do paciente para
realizacio de determinados procedimentos
estéticos.

O uso do botdo anestésico realizado pelo
enfermeiro surgiu com base na humanizagdo
da assisténcia de enfermagem no alivio da
dor. O primeiro procedimento habilitado ao
enfermeiro foi em 1986 na assisténcia ao
parto normal sem distécia (Lei 7.498/1986,
parégrafo Gnico, alinea “c”) e posteriormente
surgiram novos pareceres habilitando o
enfermeiro a utilizar o botdo anestésico em
procedimentos de enfermagem especificos,
com intuito de amenizar a dor do paciente.




De acordo com Parecer 22/2018/CTLM/
Cofen, o botio anestésico é um procedimento
que requer cuidados especificos e exige do
profissional de enfermagem conhecimento
técnico-cientifico, assim como o)
acompanhamento do paciente no cuidado
e continuidade do cuidado, sendo somente
o profissional enfermeiro especialista
“devidamente habilitado”, possuidor de
competéncia para realizi-lo, cabendo
ao demais profissionais de enfermagem
estritamente auxiliar no processo do cuidado,
observadas as competéncias técnica e legal.

Embora a especialidade de enfermagem
estética nio tenha um parecer federal para o
uso de anestésicos, o alivio e prevencdo da dor
sdo cuidados essenciais que devem ter atencio
em cada procedimento realizado. O Parecer
Coren/PR n° 24/2023, que dispde sobre o
uso de botio anestésico pelo Enfermeiro com
especialidade em estética, conclui que “nio
ha impedimento legal para que o Enfermeiro
Esteta realize a administracio de anestesia
local”.




Assim, torna-se necessdria regulacio nos
sistemas Cofen/Corens quanto a realizacio
de botdo anestésico para procedimentos

realizados na enfermagem estética.
6.2. Métodos nio farmacolégicos

Como método ndo farmacoldégico, a
crioanestesia tem ganhado cada vez mais
importancia, permitindo promover a
anestesia da pele para diversos tratamentos.
O resfriamento da pele tem se mostrado
eficaz em produzir anestesia, sendo utilizado
como jatos de ar frio, gelo, dentre outros.
(MONTEIRO, 2012)

A musicoterapia é amplamente utilizada em
vérios aspectos para alivio da dor, além de
melhorar quadros de ansiedade, que podem
ser gerados durante a aplicagdo de técnicas e
procedimentos dolorosos. Estudos apontam
que a musica pode ter um efeito calmante
e mobilizador das emoc¢des humanas
mais intensas. A natureza dos efeitos da
musica parece ser benéfica para maioria das
pessoas, pois proporciona sensa¢io de bem-
estar, relaxamento, distracdo, recordacdes
agraddveis e conforto, tornando-se uma




técnica ndo farmacoldgica que pode ser
usada como adjuvante no alivio da dor aguda
durante procedimentos como os estéticos.
(BRAZOLOTO, 2021)

A aromaterapia consiste na aplicagdo
de Oleos essenciais, obtidos de plantas
aromaticas, que podem alterar a percep¢io
da dor. O efeito é devido a sua constituicio,
como ésteres, cetonas e hidrocarbonos,
entre outros, que atravessam a membrana
celular, além de, na inalacdo, haver contato
direto com as estruturas nervosas centrais,
via bulbo olfatério. O aroma influencia
a resposta emocional, pois o sistema
limbico tem conexdes diretas com o bulbo
olfatério e as emogdes podem alterar
processos fisiol6gicos, afetando diversos
neurotransmissores, reduzindo o limiar de
dor, podendo a aromaterapia ser aplicada
concomitantemente com a massagem ou
isoladamente. Os 6leos essenciais, como a
lavanda (L. angustifolia), tém sido utilizados
por enfermeiros desde a época de Florence
Nightingale, que utilizava a aromaterapia
no tratamento da dor, demonstrando que o
toque e o aroma afetam nio sé a dor, mas a
sua percepcio. (SILVA; LEAO, 2004)




As terapias complementares nao
farmacoldgicas para alivio da dor, apesar de
serem incipientes na enfermagem, oferecem
um campo amplo para atuacio, pois o contato
constante do enfermeiro com o paciente
favorece a implementacio dessas terapias a
fim de aliviar a dor e promover assisténcia
integralizada. (ELER, 2006)

Considerando que todo procedimento
requer cuidados especiais, recomenda-se a
implementacio efetiva da Sistematizacio
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), com
instrucbes e procedimentos que possam
favorecer a diminuicdo das possibilidades
de eventuais complicacdes relacionadas ao
procedimento, proporcionando qualidade
e seguranca ao paciente durante o processo
do cuidado. (Parecer n°® 22/2018/CTLM/
COFEN)




CAPITULO 7
SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM (SAE)

A SAE é uma forma organizada de
planejamento da assisténcia de enfermagem,
a0 mesmo tempo em que organiza também
o servico da equipe de enfermagem sob
gerenciamento do enfermeiro de forma
técnica e cientifica de todos os cuidados,
podendo auxiliar como instrumento de
avaliacdo. (ALFARO-LEFEVRE, 2014)

A SAE organiza o trabalho profissional
quanto ao método, pessoal e instrumentos,
tornando possivel a operacionaliza¢io do
Processo de Enfermagem (PE), que é o
instrumento metodoldégico que orienta o
cuidado profissional de enfermagem e a
documentagio da pratica profissional.

O direcionamento das ag¢bes prescritas
do enfermeiro se tornam caracteristica
marcante da SAE sendo exigéncia em todos
os ambientes que ocorrerem atendimento
ou cuidados de enfermagem, conforme

Resolu¢io Cofen n°® 358/2009.




“Art. 1° O Processo de Enfermagem deve ser
realizado, de modo deliberado e sistemdtico,
em todos os ambientes, publicos ou privados,
em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem.

§ 1° — os ambientes de que trata o caput deste
artigo referem-se a instituicbes prestadoras de
servigos de internagdo hospitalar, instituigées
prestadoras de servigos ambulatoriais de saide,
domicilios, escolas, associagbes comunitdrias,
fdbricas, entre outros.

§ 2° — gquando realizado em instituicdes
prestadoras  de  servios — ambulatoriais
de satde, domicilios, escolas, associacdes
comunitdrias, entre outros, o Processo de Satide
de Enfermagem corresponde ao usualmente
denominado nesses ambientes como Consulta
de Enfermagem.

Art. 2° O Processo de Enfermagem organiza-
se em cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes:

[-Coletade dados de Enfermagem (ou Histérico
de Enfermagem) - processo deliberado,




sistemdtico e continuo, realizado com o auxilio
de métodos e técnicas variadas, que tem por
finalidade a obten¢do de informagdes sobre
a pessoa, familia ou coletividade humana e
sobre suas respostas em um dado momento do
processo saide e doenga.

II - Diagndstico de Enfermagem — processo
de interpretagdo e agrupamento dos dados
coletados na primeira etapa, que culmina
com a tomada de decisdo sobre os conceitos
diagndsticos de enfermagem que representam,
com mais exatiddo, as respostas da pessoa,
familia ou coletividade humana em um dacdo
momento do processo satide e doenga; e que
constituem a base para a selegio das agdes ou
intervengdes com as quais se objetiva alcangar
os resultados esperados.

Il - Planejamento de Enfermagem -
determinagdo dos resultados que se espera
alcancar; e das acbes ou intervenc¢des de
enfermagem que serdo realizadas face ds
respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo
saide e doenga, identificadas na etapa de

Diagnéstico de Enfermagem.



IV — Implementagdo — realizagio das agdes
ou intervengbes determinadas na etapa de
Planejamento de Enfermagem.

V - Avaliagio de Enfermagem — processo
deliberado,  sistemdtico e continuo de
verificagdo de mudangas nas respostas da
pessoa, familia ou coletividade humana em
um dado momento do processo satide doenga,
para determinar se as agoes ou intervengoes de
enfermagem alcangaram o resultado esperado;
e de verificagdo da necessidade de mudancas
ou adaptagbes nas etapas do Processo de
Enfermagem.

Art. 3° O Processo de Enfermagem deve estar
baseado num suporte tedrico que oriente
a coleta de dados, o estabelecimento de
diagndsticos de enfermagem e o planejamento
das agbes ou intervengdes de enfermagem; e que
fornega a base para a avaliagdo dos resultados
de enfermagem alcangados.

Art. 4° Ao enfermeiro, observadas as
disposicées da Lei n® 7.498, de 25 de junho
de 1986 e do Decreto n° 94.406, de 08 de
junho de 1987, que a regulamenta, incumbe a




lideranga na execugéo e avaliacdo do Processo de
Enfermagem, de modo a alcangar os resultados
de enfermagem esperados, cabendo-lhe,
privativamente, o diagndstico de enfermagem
acerca das respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do
processo satide e doenga, bem como a prescrigéo
das agdes ou intervengbes de enfermagem a
serem realizadas, face a essas respostas.

Art. 5° O Técnico de Enfermagem e o Auxiliar
de Enfermagem, em conformidade com o
disposto na Lei n° 7.498, de 25 de junho de
1986, e do Decreto 94.406, de 08 de junho
de 1987, que a regulamenta, participam da
execugdo do Processo de Enfermagem, naquilo
que lhes couber, sob a supervisdo e orientagdo
do Enfermeiro.

Art. 6° A execugdo do Processo de Enfermagem
deve ser registrada formalmente, envolvendo:

a) um resumo dos dados coletados sobre a
pessoa, familia ou coletividade humana em um
dado momento do processo satide e doenga;

b) os diagndsticos de enfermagem acerca das
respostas da pessoa, familia ou coletividade




humana em um dado momento do processo
saude e doenga;

¢) as agdes ou intervengdes de enfermagem
realizadas face aos diagndsticos de enfermagem
identificados;

d) os resultados alcangados como consequéncia
das agbes ou intervengdes de enfermagem
realizadas.

Art. 7° Compete ao Conselho Federal de
Enfermagem e aos Conselhos Regionais de
Enfermagem, no ato que lhes couber, promover
as condigdes, entre as quais, firmar convénios
ou estabelecer parcerias, para o cumprimento
desta Resolugio.” (COFEN, 2009).

A Resolucido Cofen n° 626/2020, em seu
Art. 1°, alinea “a”, reforca a consulta de
enfermagem na estética, enfatizando a
anamnese para estabelecer o protocolo
mais adequado ao paciente. Desta forma, a
implantacdo de metodologias de trabalho
embasadas cientificamente e de acordo
com o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, possibilitam ao enfermeiro




esteta a realizacdo da sistematiza¢io do
cuidado, que consiste emutilizaruma consulta
de enfermagem eficaz e individualizada com
autonomia, conhecimento técnico-cientifico
eresponsabilidade emrelacio ao desempenho
seguro para si e para outrem, e quanto as
orienta¢des aos clientes dos possiveis riscos
envolvidos.




CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de todo o exposto fica claro que a
Especialidade em Enfermagem Estética é
uma realidade no Brasil e no mundo, sendo
reconhecida e habilitada pelo sistema Cofen/
Corens.

O Enfermeiro para ser considerado
Esteta com atuacio na Estética, necessita
impreterivelmente seguir as orienta¢des aqui
descritas, havendo qualquer tipo de duvida
fica aberto o canal do Fale Conosco no site do
Coren Sdo Paulo para esclarecimentos.

A Enfermagem Estética mesmo sendo uma
especialidade de crescente interesse, é uma
area recente que vem sendo construida
diariamente, tornando-se necessirio o
incentivo para produgdes de evidéncias
cientificas com pesquisas que contenham
métodos robustos para consolidar ainda
mais esta especialidade, além de estimular
a transferéncia de conhecimento para sua
pratica.




Os avancos recentes da especialidade em
enfermagem estética torna o processo
de enfermagem desafiador levantando a
necessidade da criacdo de diagnésticos de
enfermagem que contemplem esta d&rea,
possibilitando um atendimento seguro
de qualidade, obedecendo aos preceitos
éticos e legais do exercicio profissional da
enfermagem.
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Acesse nosso portal: E E

www.coren-sp.gov.br E

@E Fale Conosco
www.coren-sp.gov.br/fale-conosco
A’ Ouvidoria
www.coren-sp.gov.br/ouvidoria
0800-77-26736

Facebook
www.facebook.com/ corensaopaulo

Instagram
g

(@corensaopaulo

B YouTube

WWWwW. youtube .com/ tvcorensp




m LinkedIn

www linkedin.com/in/ corensaopaulo

’ Twitter

www.twitter.com/ Corensaopaulo

Tenha acesso ao este e outros livros e manuais
produzidos pelo Coren-SP ¢ faga download gratuito
em: www.coren-sp.gov.br/publicacoes/livros




ANOTACOES































Enfermagem em Estética
Guia para a pratica

A publicacio Enfermagem Estética — Guia para Pratica
atende a uma crescente demanda dos especialistas e a
necessidade de orientacées fundamentadas para uma
prética segura e, também, o empoderamento da enfer-
magem neste campo. Além de abordar os diferentes
procedimentos respaldados pelos pareceres do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, o livro
também aponta as etapas da Sistematizacido da Assis-
téncia de Enfermagem (SAE) na estética.

Outro tema relevante é o empreendedorismo, um dos
caminhos a serem seguidos pelos profissionais que
atuam neste segmento. Este guia também traz orienta-
¢bes sobre os aspectos legais para formalizacio de
registros — Anotacdo de Responsabilidade Técnica,
abertura de Clinicas de Enfermagem e Registros de
Empresas -, instrumentalizando a enfermagem nessa
jornada.

Conselho Regional de
Enfermagem de Sao Paulo

Acesse nossas redes sociais
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