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Enfermagem
nas batidas
do coracao

Profissionais da area protagonizam
cuidado aos pacientes desde a
prevencao até o transplante

s doencas do coracdo séo as que

mais matam no Brasil, de acordo

com dados da Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sao Paulo (Socesp).
Registra-se cerca de 720 paradas cardiacas
por dia € uma média anual de 300 mil casos.
No mundo, s&o mais de 17,5 milhdes por ano,
segundo a Organizacédo Mundial da Saude.

O diretor cientifico do Departamento de
Enfermagem da Socesp, enfermeiro Cesar
Augusto Guimaraes Marcelino, alerta sobre os
fatores de risco e 0s meios preventivos, como
alimentacdo e exercicio fisico, no combate
as doengas cardiovasculares, entre elas a
angina de peito, enfarte agudo do miocardio,
acidentes  vasculares cerebrais (AVC),
cardiopatia hipertensiva, febre reumatica,
miocardiopatia, arritmia cardiaca, cardiopatia
congénita, aneurisma da aorta, doenca arterial
periférica, trombose venosa, entre outras.

Ele explica que a combinacdo de
diabetes, colesterol alto (LDL) e hipertensao
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— esta acomete 32% dos adultos — coloca
0 paciente em situacdo de risco e esta
atrelada ao sedentarismo e a alimentacéo
com alto teor de sodio.

O indice de mortalidade do infarto varia
de 8 a 30%, conforme a assisténcia prestada
ao paciente. Os profissionais de enfermagem
atuam em diversas éareas do atendimento
cardiolégico. Segundo o enfermeiro
especialista em cardiologia, Vinicius Batista
Santos, coordenador de unidades de
cardiologia clinica e intervencionista do
Hospital S&o Paulo, um nicho promissor
ja explorado nos Estados Unidos, € o da
reabilitagdo. “Ha oportunidades e faltam
profissionais com  especializacdo em
cardiologia, uma vez que a Portaria n° 210
da Secretaria de Atencdo a Saude (SAS)
exige especializagdo do enfermeiro para
credenciamento do servico no Ministério da
Saude”, explica.

Para atender a demanda da cardiologia,
o Hospital Sdo Paulo, ligado a Universidade
Federal de Sado Paulo (Unifesp), oferece o
Programa de Cardiologia da Residéncia
Multiprofissional, com especializacdo e
pods-graduacdo. “O profissional transita em
todas as éareas da cardiologia e precisa
estar capacitado. Isso tem mudado o
mercado para atender as particularidades,

Jurema (a frente) foi
uma das precursoras do
atendimento a pacientes
cardiacos no Incor

AREAS DE
ATUAGAO DA
ENFERMAGEM NA
CARDIOLOGIA

PREVENCAO

Atua na educagéo, em
programas de prevencao
primaria e secundaria

ASSISTENCIAL
Acompanha e cuida do
paciente do Pronto Socorro
e Ambulatdério

INTERVENCIONISTA
Compreende o assistencial
e 0 paciente submetido a
intervencéo cirdrgica

CIRURGICA
Compreende enfermeiros
expecialistas em
cardiologia, exigéncia da
Portaria SAS/MS 210
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desde o recebimento do paciente, ao
seu acompanhamento, seja sob controle
medicamentoso ou intervencionista.”, explica
a enfermeira Rita Simone Lopes Moreira,
responsavel pelo programa.

A necessidade de enfermeiros
especialistas acentua-se quando o assunto é
hemodinamica. Até 2014, o Brasil tinha 506
hospitais especializados no setor. A Sociedade
Brasileira de Hemodinamica e Cardiologia
Intervencionista (SBHCI) tem 244 enfermeiros
socios habilitados na area. “O mercado
sente o reflexo da falta desse profissional
especializado, que ainda o habilita a fazer mais
procedimentos”, aponta Gustavo Sacramento,
presidente do Departamento de Enfermagem
da SBHCI, que constata a existéncia de muitas
duvidas relacionadas ao tema.

Esta realidade € sentida no hospital Albert
Einstein, pela coordenadora da cardiologia
na hemodinadmica, lvanise Gomes. “Mesmo
o enfermeiro especialista em cardiologia
pode ndo estar preparado para atuar na
hemodinamica, por conta das especificacdes
dos dispositivos que formam um arsenal com
medidas e materiais. S6 no Eisntein, ha mais de
mil tipos de itens para atender a cardiologia”,
explica.

A gestdo dos materiais e indices
de desempenho € de competéncia da
enfermagem, que realiza avaliagdo mensal.
“O enfermeiro tem uma ampla atuagdo na

hemodindmica e est4d presente na pré e
pos avaliacdo do paciente, aplicacdo de
protocolos, check-list de materiais e auxilio
durante a intervengao”, ressalta lvanise.

No caso do angedgrafo, que faz 0 exame
da angioplastia, o enfermeiro precisa estar
com paramentos de chumbo, que pesam de
5 a 8 quilos, para protegé-lo da irradiagéo, e
fazer uso de itens de seguranga.

Raciocinio clinico e rapido

O hospital Dante Pazzanese, referéncia
em cardiologia, registrou em 2016 uma média
mensal de 3.500 atendimentos no Pronto
Socorro, sendo 90% voltados aos cuidados da
cardiologia. No ambulatério, a média mensal
foi superior a 19 mil.

Para atender a demanda do Sistema
Unico de Saude (SUS), que representa 95%
do atendimento, a diretora de enfermagem
Andrea Cotait Ayoub, também diretora
executiva da Socesp, conta com um quadro
de 783 profissionais de enfermagem, sendo
80% enfermeiros especialistas em cardiologia.

Sobre as competéncias necessarias para
atuacdo nesta area, a enfermeira cita como
diferenciais o raciocinio clinico e réapido,
j& que o socorro deve ser emergencial em
casos de infarto. “O profissional tem que ter a
percep¢do deste risco, posicionar o paciente
da forma adequada, identificar a arritmia
e, Se necessario, iniciar as compressdes

A esq.: Paramento do

enfermeiro durante o
uso do angeografo é

de

chumbo. O procedimento
requer o uso de gorro,
mascara, 6culos, colete e

protetor de tiredide

A dir.: Cesar Augusto
Guimarées Marcelino e
Andrea Cotait, membros
da Socesp e enfermeiros

no hospital Dante
Pazzanese




ESPECIALIDADES

torécicas e o suporte ventilatério. Quando o
meédico chega, tudo deve estar pronto para ele
medicar e seguir com os encaminhamentos”,
afirma.

Profissionais que atuam na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) devem dominar
0s sintomas e caracteristicas de evolucéo
ou piora do paciente, além de conhecer os
materiais e dispositivos da cardiologia, como
o0 monitor cardiaco, catéter de Swan-Ganz,
bal&o intra adértico € o ecmo.

Informacao

A enfermagem do hospital Dante
Pazzanese desenvolveu junto aos alunos da
residéncia um material educativo e ludico
para orientar quanto aos héabitos saudaveis,
sintomas e caracteristicas do organismo e
uso correto de medicamentos, muitas vezes
fracionados, para evitar complicacdes. “E
comum o paciente ser acompanhado por
nés e pela unidade bésica de saude, o que
apresenta risco de a medicagdo ser feita
duplamente por nomes diferentes de remédios,
como o Warfarin e o Marevan”, explica a chefe
da Secédo de Enfermaria Ambulatorial, Michele
de Oliveira Ayres.

Grande parte desse publico faz os
exames pela manh4, aguarda o resultado no

+

Material educativo
orienta sobre os habitos
saudaveis, sintomas

e caracteristicas do
organismo
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proprio hospital e retorna ao médico, que
prescreve e encaminha. Nessa espera, 0
paciente participa de uma aula ministrada
pela enfermagem, com apoio de slides.
Os pacientes aplicam o conhecimento em
jogos com cartas que associam sintomas
e alimentagao, preenchendo o quadro de
habitos saudaveis

Incor tem o coragéo na enfermagem
O Instituto do Coragéo (Incor) nasceu
com a enfermagem, histéria registrada em
uma obra lancada em 2015, com o titulo
“Enfermagem no Incor: 40 anos”.

Esta trajetéria é contada por seus
protagonistas, como a diretora da
coordenagdo de enfermagem, Jurema
Palomo, enfermeira ha quase 50 anos,
que participou da formacdo da equipe de
enfermagem. “Comparando a 1974, quando
comegamos, estamos em uma situagéo
de grande competéncia e especializagéo
para qualquer complexidade de cirurgia
do coragdo, mas, para chegar a este
patamar, fizemos ajustes, treinamentos e
capacitacio”, relembra Jurema.

Na época, sem profissionais
especializadosemcardiologiaoutransplante,
a enfermagem buscou conhecimento para
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Livro conta a histéria da
enfermagem no Incor

CAPACITAGAOD

© POS-GRADUACAO
O hospital Albert Einstein
realiza o curso de pos-
graduagdo em enfermagem
em cardiologia e
hemodinamica.
Informagdes: www.einstein.
br/ensino/pos_graduacao/
enfermagem_cardiologia_e_
hemodinamica_sp

O APRIMORAMENTO
O Coren-SP Educacgéo
oferece atividades gratuitas
em parceria com a Socesp.
Informagdes: educacao.
coren-sp.gov.br

© CAMPANHA

CORACAO ALERTA

A SBHCI e a SBC promovem
a campanha Coragéo Alerta.
No site ha receitas, videos

e recomendagdes para a
massagem cardiaca.
Informagdes: www.
coracaoalerta.com.br



barrar varios riscos, entre eles o da infeccao,
rejeicao, além do cuidado com a assepsia.

O Incor é recordista em transplantes
de coracdo no Estado de Sdo Paulo e a
enfermagem enfrenta um grande desafio nesta
area: cuidar do receptor e do doador do 6rgéo.
Para isso, criou-se o Nucleo de Transplantes,
composto por médicos e enfermeiros que se
deslocam de helicoptero até o paciente — em
qualquer lugar do pais e da América Latina
— para avaliar suas condic¢fes, ja em estado
terminal. Se for apto, a enfermagem cuida
das ultimas horas para preservar ao maximo o
coracao. “Com este trabalho nés conseguimos
aumentar o nimero de transplantes”, pontua
Jurema.

Enquanto o coragao nao chega
No telefone,
Barone consegue uma consulta com um

a enfermeira Fernanda

dermatologista do Hospital das Clinicas, para
avaliar uma lesdo na face de uma paciente
com Doenca de Chagas, que aguarda em
casa por um coracdo. Esse tipo de cuidado
requer rapidez € iniciativa e move a enfermeira
nas visitas diarias aos pacientes adultos no
Ambulatério da Insuficiéncia Cardiaca e Pos-
Transplante do Incor.

Fernanda e uma equipe multiprofissional
avaliam em todos os aspectos os pacientes
com grau elevado de insuficiéncia, sem
condi¢des clinicas para suportar medicamento.
“A partir do momento que ele entra na fila, eu
o acompanho. Sou o elo entre o paciente, o
médico e a equipe multi”, explica Fernanda.

O Incor acolhe pacientes internados
em UTIl e enfermaria, esperando por uma
oportunidade de transplante no hospital; em
fila ambulatorial, que aguardam em casa; e
pessoas que ingressam na fila de avaliacdo.
Do outro lado, ha vidas que estdo por um fio,
dispostas a ajudar o proximo. Nesta espera,
repleta de incertezas, equipes de enfermagem,
como as de Fernanda, s&o a esperanca de que
muitos coracdes poderao continuar batendo e
salvando vidas.

Parceria Coren-SP e Socesp

O exercicio da enfermagem exige
formacdo e atualizagcdo constantes.
O aprofundamento do conhecimento
nas diversas especialidades garante
atendimento integral aos pacientes.
Atento a esta realidade, o Coren-SP
esta realizando parcerias com as
sociedades de especialistas, como a
Socesp, visando promover atividades
cientificas e de capacitagdo aos
profissionais.

De acordo com Renata Pietro,
conselheira responsavel pelo Coren-SP
Educacdo, o Conselho estabeleceu
contato com as sociedades de
especialistas para promover uma
aproximagcdo e construir projetos
conjuntos que garantam o aperfeigoa-
mento dos profissionais de enfermagem.
“Estamos resgatando uma atuacéo
junto as sociedades para construir
acdes conjuntas. A Socesp esta sendo
uma importante parceira, realizando
muitas capacitagdes no Coren-SP
Educacgao”, diz.
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A enfermeira Fernanda
Barone acompanha o
paciente no periodo de
espera pelo transplante
e atua no controle de
medicamentos e seus
efeitos
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