PROTOCOLO DE ATENDIMENTO:
mulheres em idade fértil, gestantes, puérperas e
bebés com microcefalia
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Boletim Epidemiolégico de Microcefalia

(até 5 de dezembro)
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Fonte: Mi da Sadde e i is de Saide (atuali em 5/12/2015). Dados sujeitos a alterac3o.
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Decretado Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (11/11)
Foi acionado o Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude (COES)
Envio de equipes do Ministério da Saude aos estados

Mobilizados especialistas de diferentes areas da Medicina: resultando no
reconhecimento da relagdo entre microcefalia e virus Zika (28/11)

Didalogo com érgaos internacionais, como a Organizacao Mundial da Saude e o Centro de
Prevencao e Controle de Doencas dos Estados Unidos

Divulgadas orientacOes para gestores e profissionais de saude sobre notificacao
Transparéncia: boletim epidemioldgico semanal

Lancado o Plano Nacional de Enfrentamento ao Aedes e a Microcefalia, envolvendo 19
ministérios, outros drgaos do governo federal, estados e municipios

Publicacao de protocolo emergencial de vigilancia e resposta aos casos de microcefalia
relacionados ao virus Zika (definicdo de casos suspeitos)
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ao Aedes e a Microcefalia

Mobilizacao e combate ao mosquito Aedes aegypti
v' Campanhas de mobilizacdo, auxilio da Defesa Civil e das Forcas Armadas,
instalacao da Sala Nacional de Coordenacao Interagéncias e de salas regionais

Atendimento as pessoas
v' Articulacdo dos diversos servicos de atencdo as mulheres e aos nascidos com
microcefalia

Desenvolvimento Tecnoldgico, Educacao e Pesquisa

v Desenvolver tecnologias laboratoriais para o diagndstico do virus Zika,
microcefalia, outras malformacdes congénitas e sindrome de Guillain-Barré
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Protocolo de Atendimento as Mulheres em Idade
Fértil, Gestantes e Puérperas e Recém-Nascidos
com Microcefalia

E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar.



Protocolo de Atenc¢ao a Saude

Orientar profissionais de saude para as acoes de prevencao da infeccao
pelo virus Zika, atencao ao pré-natal, parto e nascimento, e para a
assisténcia aos nascidos com microcefalia

Publico-alvo:

Mulheres em idade feértil

Gestantes

Nascidos com microcefalia
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Objetivos Especificos

 Orientar diretrizes assistenciais para o planejamento reprodutivo, pré-
natal, parto, nascimento, puerpério e puericultura;

(1 Orientar a assisténcia para deteccdo e notificacdo de quadros sugestivos
de microcefalia em recém-nascidos;

(] Orientar o acompanhamento e reabilitacdo das criancas diagnosticadas
com microcefalia, enfatizando a estimulacao precoce.
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Atencao a Saude das Mulheres

T
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J Garantir acesso aos métodos contraceptivos

J Reforcar o aconselhamento pré-concepcional, para orientagdo as mulheres que desejam
engravidar sobre a atual situacdao dos casos de microcefalia no pais

J Ampliar a oferta do teste rapido de gravidez para deteccdo precoce da gravidez e inicio do
acompanhamento pré-natal

1 Orientacdo quanto as acoes de prevencdo e controle da Dengue, Chikungunya e Zika

 Orientar para a prote¢do contra a picada do mosquito: mosquiteiro, ventilador, roupas
compridas, telas de protecao e uso de repelente

O agente comunitario de saude devera realizar visitas domiciliares com maior
periodicidade, intensificando orienta¢cdes as mulheres, gestantes e criangas

O Intensificar a busca ativa de mulheres no inicio da gestagao para que possam iniciar o
pré-natal ainda no 12 trimestre

O Intensificar a busca ativa das gestantes faltantes ao pré-natal
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Atencao a Saude das Mulheres

 Manter a recomendacédo de que o ultrassonografia obstétrica
seja realizada preferencialmente no 12 trimestre

J Realizar vacinacdo de rotina das gestantes, conforme o calendario
vacinal do Ministério da Saude

[ Orientar a procurar o servigco de saude em caso de exantema/rash cutaneo (manchas
vermelhas na pele) e febre (notificacao)

O A equipe Saude da Familia deve estar sensibilizada a acolher a gestante com caso
suspeito de Zika e suas angustias, duvidas e medos, com o apoio dos profissionais de
saude mental do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)

O Investigar e registrar na caderneta ou cartao da gestante, assim como no prontudrio
da mulher, a ocorréncia de infec¢des, rash cutaneo (manchas), exantema ou febre,
orientando-a a procurar o servico de saude, caso apresente esses sinais e sintomas
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Atenc¢ao ao Parto Nascimento

A gestante deve ter o atendimento priorizado quando
for identificada alguma alteracao

Boas praticas de atenc¢ao ao parto e nascimento

O Estimulo ao parto normal: virus Zika ou microcefalia em si
nao sao indicacao de cirurgia cesariana

0 Contato pele-a-pele entre mae e recém-nascido

0 Clampeamento oportuno do corddo umbilical

L Amamentacdo na primeira hora de vida

O Procedimentos de rotina apds a primeira hora de vida
O Seguir protocolo do MS de reanimacdo neonatal
Aleitamento materno

[ Continuo até os dois anos ou mais, sendo exclusivo nos
primeiros seis meses (recomendacao OMS)

“A luz dos
conhecimentos
cientificos atuais, nao
dispomos de evidéncias
para alterar as condutas
assistenciais e técnicas
no que concerne ao
aleitamento materno e
aos Bancos de Leite
Humano frente ao
cenario epidemioldgico
do virus Zika.” - FIOCRUZ

GOVERNO FEDERAL

Secretarias Estaduais e  Ministério da

, , tarios Estadus . =1 =YX
E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar. Municipais de Satde Saude . '] ;7.'2 & i .

PATRIA EDUCADORA




Atendimento ao recém-nascido

(J Realizar anamnese obstétrica e materna e exame fisico completo do recém-nascido,
incluindo exame neurolégico detalhado, com destaque para medi¢ao cuidadosa do
perimetro cefalico-PC. Este ultimo exame deve ser confirmado em 24hs-48hs

(J Recém-nascido a termo: para definicdo de microcefalia, considerar o valor de referéncia
do perimetro cefalico £ 32 cm ao nascimento, conforme preconiza a OMS

(d Recém-nascido pré-termo: considera-se o perimetro cefalico menor que -2 desvios
padroes, pela curva de Fenton para meninas e para meninos

O Valores de perimetro cefélico entre 32,1 e 33 cm ndo serdo classificados como

microcefalia, porém devem ser adequadamente acompanhados em puericultura, com
vigilancia do desenvolvimento e da evolucao do PC
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Exames de |magem

a

a

A ultrassonografia transfontanela (US-TF) sera a primeira
opcado de exame de imagem no recém-nascido

A tomografia de cranio, sem contraste, so sera necessaria no
caso da US-TF mostrar que o recém-nascido apresenta a
“moleira” fechada e para aqueles em que, apds os exames
laboratoriais e a US-TF, ainda persista duvida diagnostica

A medida busca evitar que criancas sem alteracao
morfoldgica sejam submetidas desnecessariamente a
tomografia.

A tomografia computadorizada envolve alta carga de
radiacao (equivale a 70-100 radiografias) e exige sedacao
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Investigacao laboratorial

O Triagem infecciosa: coletar sangue do cordao
umbilical, placenta, liquido cefalorraquidiano do
recém-nascido e sangue da mae

L Exames laboratoriais inespecificos: hemograma
completo, dosagens séricas de aminotransferases
hepaticas, ureia e creatinina e outros conforme
necessidade do recém-nascido
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Triagem neonatal

Realizacao do teste do pezinho, orelhinha e olhinho para detec¢ao precoce de doencas nos
primeiros dias de vida. A microcefalia pode estar relacionada a alteracdes do desenvolvimento
neuropsicomotor e do comportamento que podem ser acompanhadas por problemas auditivos
e visuais

Triagem Auditiva Neonatal (TAN)
L O ‘Teste da Orelhinha’ deve ser realizado preferencialmente nas 24/48 horas de vida.

L Para as criancas com microcefalia, deve-se realizar o exame Potencial Evocado Auditivo de
Tronco Encefdlico (PEATE) como primeira escolha

O Se diagnosticada a perda auditiva, a crianca devera ser encaminhada para a reabilitacdo em
servico de referéncia em reabilitacdo auditiva: Centro em Reabilitacdo — CER (com
modalidade auditiva) ou Centro de Reabilitacdao Auditiva na Alta Complexidade

L Para ampliar o acesso, o Ministério da Saude ira equipar 737 maternidades para a realizacdo
do exame PEATE (Potencial Evocado Auditivo de Tronco Encefalico), bem como capacitar
os profissionais dessas unidades
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I
Triagem Ocular Neonatal (TON)
(d O ‘Teste do Olhinho’ faz parte do exame fisico do recém-nascido e deve ser feito ainda na

maternidade, contemplando a inspecao e Teste do Reflexo Vermelho (TRV) da retina, por
meio de fecho de luz

Triagem neonat

Triagem Neonatal Bioldgica (Teste do Pezinho)
v" Fenilcetonduria
v' Hipotireoidismo Congénito
v Doenca Falciforme e outras Hemoglobinopatias
v" Fibrose Cistica, Hiperplasia adrenal congénita e deficiéncia de biotinidase

Brasil tem cobertura de 85% para Teste do Pezinho

v
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Estimulacao Precoce no Recem nasudo

O Todas as criangas com a malformagdo congénita confirmada deverdo integrar o
Programa de Estimulacao Precoce, desde o nascimento até os trés anos de idade,
periodo em que o cérebro se desenvolve mais rapidamente

O A estimulacdo precoce visa a maximizacdo do potencial de cada crianca, englobando
o crescimento fisico e a maturacdao neuroldgica, comportamental, cognitiva, social e
afetiva, que poderao ser prejudicados pela microcefalia.

J Os nascidos com microcefalia receberdo os estimulos precoces em servicos de
reabilitacdo: Centros Especializado de Reabilitacao (CER), Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) e Ambulatérios de Seguimento de Recém-Nascidos das Maternidades
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GESTANTE NA MATERNIDADE/HOSPITAL GERAL

ANTECEDENTES
MATERNOS

Fluxograma para Atendimento do Recém-nascido

EXAME FiSICO DO

RN AO NASCER COM AFERIGAO
DO PERIMETRO CEFALICO (PC)

RN A TERMO COM PC =

RN PRE-TERMO PC < - 2 DESVIOS PADRAO

- 32cm

I

RN A TERMO COM PC de 32,1 a 33 cm

I NOTIFICAGAO IMEDIATA

MAE - COLETA
IMEDIATA DE SANGUE

COM ALTERAGAO

ENCAMINHAMENTO
AO SERVICO DE
REFERENCIA PARA
CONFIRMACAO
DIAGNOSTICO

E URINA PARA
SOROLOGIAS

RN - COLETA IMEDIATA DE SANGUE DO

CORDAO UMBILICAL, BIOPSIA DE
PLACENTA e COLETA DE LiQUIDO

CEFALORAQUIDIANO PARA SOROLOGIAS

RN A TERMO
COMPC >33 cm

Pc= 32CM

EXAME FISICO
COMPLETO DO RN COM
AVALIACAO

PC>32

TRIAGEM NEONATAL
AUDITIVA
OCULAR
BIOLOGICA

[

NEUROLOGICA E
SEGUNDAAFERICAO DO
PC (24 A 48H DE VIDA)

ENCAMINHAR PARA SERVICO DE

REABILITACAO SE DIAGNOSTICO

CONFIRMADO PARA DEFICIENCIA
AUDITIVA OU VISUAL

TRIAGEM NEONATAL ULTRASSOM
AUDITIVA (PEATE) TRANSFONTANELA
OCULAR
BIOLOGICA
TOMOGRAFIA DE CRANIO
SEM CONTRASTE
SEM ALTERAGAO
ACOMPANHAMENT ESTIMULAGAO PRECOCE NA
O PUERPERIO E ATENGAO ESPECIALIZADA
PUERICULTURA OU ATENGAO BASICA
NAATENGAO
BASICA
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COM ALTERACAO

ENCAMINHAMENTO
AO SERVICO DE
REFERENCIA PARA
CONFIRMAGAO
DIAGNOSTICO

ENCAMINHAR PARA
SERVICO DE
REABILITACAO SE
DIAGNOSTICO
CONFIRMADO PARA
DEFICIENCIA
AUDITIVA OU VISUAL
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SEM ALTERAGAO

[

ACOMPANHAMENTO
PUERPERIO E PUERICULTURA
NAATENCAO BASICA COM
ACOMPANHAMENTO DO
DESENVOLVIMENTO E DA
EVOLUGAO DO PC
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Notificacao

J Casos suspeitos de microcefalia potencialmente associada a infeccdo pelo virus
Zika deverao ser notificados imediatamente as autoridades sanitarias e registrados
no formulario de Registro de Eventos de Saude Publica (RESP — Microcefalias),
disponivel no endereco eletrénico: www.resp.saude.gov.br

O A notificacdo do caso suspeito de microcefalia no RESP ndo exclui a necessidade
de se notificar o mesmo caso no Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC).

O Para informagdes detalhadas, consultar o “Protocolo de ateng¢do a saude e
resposta a ocorréncia de microcefalia relacionada a infec¢Go pelo virus Zika”
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http://www.resp.saude.gov.br/

CASO SUSPEITO DURANTE A GESTACAO
ATUALIZA(AO EM 03/12/2015

GESTANTE SOB RISCO DE FETO
COM MICROCEFALIA
DECORRENTE DE EXPOSICAO

FETO COM MICROCEFALIA E/OU OUTRAS
ALTERAGCOES DO SNC OU ABORTO

AO VIRUS ZIKA, NA GESTACAO RN
Gestante com suspeita de Feto com suspeita de microcefalia
exantema por virus zika: relacionada ao virus zika:

Toda gravida, em qualquer
idade gestacional, com doencga
exantematica aguda E que
forem excluidas outras
hipéteses de doengas
infecciosas e causas nao
infecciosas conhecidas. Feto com suspeita de alteragdo no
sistema nervoso central pos-infecciosa
relacionada ao virus zika:

Achado ultrassonografico de feto com
circunferéncia craniana (CC) aferida menor
que dois desvios padroes (< 2 dp) abaixo da
meédia para a idade gestacional.

Achado ultrassonografico de feto com feto
com alteragao no sistema nervoso central
(SNC) sugestiva de infecgao congénita.

Suspeita de aborto espontaneo
relacionado ao virus zika:

Aborto espontaneo de gestante com relato
de exantema, sem outras causas
identificadas.
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CASO SUSPEITO NO PARTO OU POS-PARTO
ATUALIA(,‘i\O EM 03/12/2015

RECEM-NASCIDO COM MICROCEFALIA] NATIMORTO COM MICROCEFALIA
RELACIONADA AO ZIKA VIRUS RELACIONADA AO VIRUS ZIKA

Recém-nascido com suspeita de Suspeita de natimorto relacionado ao
microcefalia relacionada ao virus zika: virus zika:

Nascido vivo com menos de 37 Natimorto de  qualquer idade
semanas de idade gestacional E gestacional E histérico de doenca
perimetro cefalico abaixo do percentil

exantematica na mae.
3, segundo curva de Fenton;

Recém-nascido com suspeita de
microcefalia relacionada ao virus zika:

Nascido vivo com 37 semanas ou mais
de idade gestacional E perimetro
cefalico menor ou igual a 32 cm,
segundo as referéncias da Organizacao
Mundial da Saude;
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cAsO CONFIRMADO DURANTE A GESTACAO
ATUALIZACAO EM 03/12/2015

GESTANTE SOB RISCO DE FETO
COM MICROCEFALIA
DECORRENTE DE EXPOSICAO

FETO COM MICROCEFALIAS E OUTRAS
ALTERACOES DO SNC OU ABORTO

AO VIRUS ZIKA, NA GESTACAO O O
Gestante com suspeita de Feto com suspeita de microcefalia
exantema por virus zika: relacionada ao virus zika:

Feto com alteragdes no sistema nervoso
central (SNC) caracteristicas de infecgcao
congénita identificada por ultrassonografia E
relato de exantema na mae durante
gestacao E excluidas outras possiveis causas,
infecciosas e nao infecciosas.

Caso suspeito de gestante com
exantema na gestacao E
diagnostico laboratorial
conclusivo para virus Zika.

Feto com suspeita de alteragcdao no
sistema nervoso central pés-infecciosa
relacionada ao virus zika:

Feto com microcefalia identificada por
ultrassonografia, apresentando alteracdes
no sistema nervoso central caracteristicas de
infeccao congénita E relato de exantema na
mae durante gestacao E excluidas as outras
possiveis causas, infecciosas e nao
infecciosas

Suspeita de aborto espontaneo
relacionado ao virus zika:

Aborto espontaneo suspeito de relagao com
virus Zika E identificagdao do virus Zika em
tecido fetal.

E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar.
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cASO CONFIRMADO NO PARTO OU POS-PARTO
ATUALIA(;I'\O EM 03/12/2015

RECEM-NASCIDO COM
MICROCEFALIA RELACIONADA
AO ZIKA VIRUS

Recém-nascido com suspeita de
microcefalia relacionada ao virus
zika:

Caso suspeito de microcefalia com
identificacao do virus Zika na mae
durante a gestacdao OU no recém-
nascido.

Recém-nascido com suspeita de
microcefalia relacionada ao virus
zika:

Caso suspeito de microcefalia E
excluidas outras possiveis causas
infecciosas e nao infecciosas
conhecidas.

E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar.

NATIMORTO COM MICROCEFALIA
RELACIONADA AO VIRUS ZIKA

Suspeita de natimorto relacionado
ao virus zika:

Caso suspeito de natimorto com
microcefalia com identificagdo do virus
zika na mae durante a gestagdao OU em
tecido fetal.

Suspeita de natimorto relacionado
ao virus zika:

Caso suspeito de natimorto com
microcefalia E excluidas outras
possiveis causas infecciosas e nao
infecciosas.
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CRITERIOS PARA EXCLUSAO DE CASOS SUSPEITOS COM DIAGNOSTICO DESCARTADO
ATUALIZACAO EM 03/12/2015

ATENCAO:
« Os critérios abaixo sdo utilizados somente para a contabilidade dos casos no

ambito da vigilancia em saude.

. Todas as criangas que apresentam microcefalia e outras malformagdes
congénitas devem ser acompanhadas de acordo com os protocolos clinicos

estabelecidos.

|

Caso descartado de infecgdo pelo virus zika na
gestagdo:

Caso suspeito de gestante com exantema na
gestagdo E com identificagdo de outra causa do
exantema que ndo seja a infec¢do por virus Zika (ex.:
reagao alérgica, etc.).

Caso de diagnéstico descartado de feto com
suspeita de virus zika

Feto com suspeita de microcefalia relacionada ao
virus Zika identificada por ultrassonografia € que ndo
apresente alteragdes no SNC OU que apresente
padrdes normais ao nascimento, caso ndo tenha sido
possivel descartar durante a gestagdo QU que tenha
confirmag¢do de outra causa de microcefalia, que ndo
seja a infecgdo por virus Zika.

E o Governo Federal trabalhando para o Brasil avancar.
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Caso de diagnostico descartado de microcefalia
relacionado ao virus Zika no pés-parto

Recém-nascido com suspeita de microcefalia por
virus Zika com confirmag¢do de causa especifica,
infecciosa ou ndo, que ndo seja a infecgdo pelo virus
Zika.

Caso de diagnéstico descartado de aborto
espontaneo ou natimorto relacionado ao virus
zika:

Aborto espontaneo OU natimorto de gestante
sintomadtica ou ndo, £ que tenha sido excluida a
infecgdo por virus Zika no tecido do feto QU
natimorto.
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