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Métodos de Esterilização de Materiais Hospitalares 
 
 

A aula abordada irá discutir os conceitos da 
esterilização frente a literatura científica atual. Os 
pré-requisitos exigidos pelos diferentes métodos de 
esterilização. Os métodos de esterilização e suas 
características. Discutiremos os métodos mais 
comuns em estabelecimentos de saúde. O custo 
benefício de cada métodos e a aplicabilidade. 
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Graduada em Enfermagem pela Universidade 
Cidade de São Paulo (2004).  
 
Enfermeira Mestre pela Escola de Enfermagem no 
Programa de Enfermagem na Saúde do Adulto - 
PROESA da Universidade de São Paulo (2009).  
 
Doutora pela Escola de Enfermagem no Programa 
de Enfermagem na Saúde do Adulto - PROESA da 
Universidade de São Paulo (2013). 

 
Atualmente é Professora Instrutora na Faculdade de Ciências 
Médicas da Santa Casa de São Paulo, na disciplina de Centro 
Cirúrgico e Central de Material de Esterilização. Experiência na área 
de Enfermagem, com ênfase em Centro Cirúrgico e Central de 
Material e Esterilização, atuando principalmente nos seguintes temas: 
esterilização, enfermagem em centro cirúrgico, embalagem de 
produtos, infecção hospitalar e ensaios microbiológicos. 
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